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આમખુ 
 

સȒક જ્યાર પોત પોતાના મધર કઠ Ďારા પોતાની રચનાઓ જાહરમા ે ે ં ે ંુ
આકષક રીત ગાતો હોય ત્યાર તન બવડો લાભ આપોઆપ મળી જતો હોય છર્ ે ે ે ે ે ે. 
તનીે  તમામ રચનાઓ લોકજીભ સત્વર ચઢી જાય છે ે ે, ન તથી તન પર્િતƧઠા ન પૈસૌ ે ે ે ે ે
બન પર્ાપ્ત થઈ જાય છં ે ે. પર્થમ સગર્હ ં 'અઘ્યર્'ની નકલો એક જ વષમા ખપી જવા ર્ ં
પામી હતી ત તની પર્તીિત છે ે ે. આશા રાખીએ ક અંજિલ સગર્હન પણ તવો જ ે ં ે ે
અનભવ થાયુ . જો ક ભજનોના માધ્યમ Ďારા જ મા સવે ેર્Ėરી લોકĳદયમા પર્િતિƧઠત ં
થયા છં ે. 

મારી દિƧટએ તઓ પર્થમ પર્ભના ભક્ત છ અન પછી છ ભજનોના સȒકૃ ે ે ે ે ંુ . 
તમના જીવનમા કિવતાે ં -લખન સહજ પર્વિત તરીક આવકાય બન્યે ે ંૃ ુર્  છે. ભક્તન ે
જ્યાર જ્યાર ભગવત્કે ે ૃપાનો ઘટડો પીવાનો ƣહાૂં વો અચાનક મળ છ ત્યાર ત્યારે ે ે ે તન ે ંુ
ĳદય આનદથી નાચી ઊઠ છં ે ે. ત ભીન ભીન બની જાય છે ં ં ેુ ુ . તના હષાʬઓના ે ંર્ ુ
િબંદઓમા ભગવત્કપાના તજની ચમક િવલસ છુ ૃં ે ે ે. ત ગાયા િવના રહી શક જ નિહે ે , 
તન નાચ્યા િવના ચાલી શક નિહે ે ે . મા સવĖરીના ભજનો એ રીત જ ઉદભવ ેર્ ં ે
પામ્યા છં ે. અહીં નથી રીિતની િવિચતર્તા, નથી ચમત્કિતૃ જન્ય અિભƥયિક્ત, નથી 
શબ્દોની ઝડઝમક, નથી અલકારોન પર્ભત્વં ંુ ુ . અહીં તો સાહજીકતા છે. Ȑ ગાવ ગમ્ય ુ ું ં
ત ગાય ે ંુ ! શબ્દો ƨવતઃ આવીન ગોઠવાયા છે ે. માતર્ાની કોઈ ગણતર્ી નહીં, લયન ંુ
કોઈ બધન નહીંં , Ȑ ƥયક્ત થવા માગત હત ત થઈ ગય ં ં ં ે ંુ ુ ુ ! ભક્ત પાસ ભાષા ન ે
હોય છતા ભાષાં ન પર ઉમટવા માડ છું ૂ ં ે ે. પરમાનદની તની અનભિત કોઈ ƨથં ે ૂ ૂુ ળ 
ચોકઠામા સમાઈ શકતી નથીં . અનભિતન કારણ જન્મલો અપવ આનદ શબ્દો Ďારા ુ ૂ ે ે ે ૂ ંર્
ƨથળ ƨવĮપન પામીન જ જપ છૂ ે ે ં ે ે.   

તથી સહજ રીત લખાતી પિક્તે ે ં ઓમા અલકાર સમરસ થઈન સાં ં ે હિજકતા 
ધારણ કર છે ે. ત સȒકની એક િસિćે  જ ગણાય.  

'પર્િતકળતાના પવનો ચાલૂ ે, િવપિĂના વરસાદ.'  
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'જનમ-જનમ કૈં કાટન કયા પારસે ર્ -ƨપશ સાફ રેર્ ે.'  
'ચડી પહરી બની ગઈ Ġ િદવાની રૂ ે ં ે.'  
'થાક્ય ક હૈય ધીરજધન ધરી દતો ર લોલે ે ં ે ેુ .'  
'પર્મની પાવન પગદડી પર કર Ġ પર્યાણે ં ં ંુ .'  
ગય રચનાન ƨવĮપ એમ તો સાવ કોમે ંુ ળ ગણાય ! ત આધ્યાિત્મક ે

અનભિતઓની ગĮતાન ભાગ્ય જ ઝીલી શકુ ુૂ ે ે ે, એવ ઉપર ઉપરથી િવચાર કરનારન ુ ં ે
લાગ પણ ખરે ંુ. બહ ઓછા શબ્દોમા સરળ શૈલીથી સચોટ કહી દવાની હથોટી ગય ુ ં ે ે
રચના માટ અિનવાય ગણાયે ર્ . તથી જ આધિનક ગીતકિવઓ તત્વìાનના ભારખમ ે ેુ
િવષયો ખાસ કરીન પસદ કરતા જણાતાે ં  નથી. વૈìાિનક દિƧટન બહાન સȒકો ન ૃ ે ે ે
ભાિવકો ઉિમર્શીલતાથી દર જ રહતા જણાય છૂ ે ે. આ દિƧટએ ૃ 'અંજિલ' સગર્હ ં
િવિશƧટતાની છાપ ઉપસાવતો જણાય છે. પર્ત્યક પદમા ક ભજનમા ગĮતત્વનો ે ં ે ં ુ
પર્ભાવ સȒનાત્મક રીત પડતો જણાય છે ે. િવષય તરીક ગĮતત્વ ગભીર ન નીરસ ે ં ેુ
ગણાય; છતા ંપર્ત્યક પદ ક ભજન વારવાર ગાવ ગમ છે ે ં ં ે ેુ , સાભળવ ગમ છ અન ં ં ે ે ેુ
વાચવ પણ ગમ છં ં ે ેુ . કારણ ƨપƧટ છે-મીરાબંાઈના Ȑવી ઉત્કટપણ કરાતી અનન્ય ં ે
પર્મભિક્તની ઉત્કƧટ અિભƥયિક્તે ૃ . ક્યાય પણ દરાકƧટતા નહીંં ુ ૃ , જ્યા જઓ ત્યા ં ંુ
પર્સાિદકતા જ. સરળતા, સરસતા અન સચોટતા એ મા ે સવĖરીની કાƥયશૈલીના ેર્ ં
પર્ધાન લક્ષણો છે. 

ગરબાના ઢાળમા ગĮતત્વનો મિહમા ગાનાર આ ભક્તકિવ ગĮન સતƨવĮપ ં ે ં ેુ ુ
હોવા અિનવાય માન છર્ ે ે, સન્યાસી ક ત્યાગી હોવા અિનવાય માનતા નથીં ે ંર્ . તથી ે
તમન િદલ પોકારી ઊઠ છે ં ે ેુ -  

'સાચા સતની સગત સવીએ રં ં ે ે,  
સતની સગત મળશ Ʀયાં ં ે ે મ.'  
સતની સગત અતટ ̒ćા િવના સવી શકાય નહીંં ં ૂ ે . આધ્યાિત્મક લાભ પર્ાપ્ત 

કરવો  હોય તો તણ પોતાન આગવ ભાવજગત રચવ પડ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . તો જ ત માની શકે ે- 
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'સતƨવĮપ ર પર્ભ પોત આિવયા ર લોલં ે ે ે ેુ .'  
̒ćા Ȑમ Ȑમ લોખડી બનતી જાય તમ તમ સવસમપણ ભાવ પર્ગટતો ં ે ે ર્ ર્

જાય અન ત્યાગ સહજ બની જાયે . 
'મ પિવતર્ કરવા કાયાેં , ƨવજનોની છોડી માયા 
વડલાની શોધી છાયા રે...̒ી ગĮદવાુ ે  ! .. કપાની વષા ૃ ર્ કરજો ર ે ...' 
સતયોગીઓ કાયાશોધનમા માનતા હતા તમ મા સવĖરી પણ અહીં તવી ં ં ે ેર્ ે

જ વાત રજ કર છુ ે ે. કાયાની શિć અથવા ભતશિć પાયામા અિનવાયુ ુૂ ં ર્ છ અન તો ે ે
જ આધ્યાિત્મક ક્ષતર્ના સીધા ચઢાણો ચઢી શકાય છે ં ં ે. અનક દોષોથી ભરલ આ ે ે ંુ
શરીર તપĔયાના અિગ્નથી નવો જ આકાર પામ છર્ ે ે. પાિથર્વ એષણાઓ ઉપરામ 
પામતી જાય તમ તમ પર્ભપે ે ુ રાયણ ĳદય સવગની તી̑તાનો સહȐ અનભવ કરત ં ે ે ંુ ુ
થાય. વડલાની છાયાના Įપકમા ગĮતત્વનો મિહં ુ મા પણ તવ જ ĳદય ગાઈ શકે ં ેુ , 

'બધ ન બનડી આડ ના આƥયાં ે ે ેુ ,  
ƨવજનોએ સાથ ધયҴ જીવન મહીં.  
િપતા પડખ ઊભા પર્રણા દતાે ે ે ,ં  
માતાએ આિશષ મક ધરીૂ .' 
સવસમપણર્ ર્  ભાવની પરાકાƧટાએ ત્યાગ સહજ બન છે ે. ત્યાર ƨવજનોન ે ંુ

મƣયાકન કરવામા મા સવĖરીની દિƧટ ઉદાર અન ઉપકાૂ ં ં ેર્ ેૃ રી લાગ છે ે. આધ્યાિત્મક 
પર્વિĂ Ďારા તમનો પોતાનો શિćૃ ુે યì ચાલ જ રહ છુ ે ે. તવી સાવધાની ન સભાનતા ે ે
તમની આત્મિનિરક્ષણની પćિતમા રહલી જણાઈ આવ છે ં ે ે ે. 

'સકળ િવĖના રક્ષણહારા !  
મારી   સમીપ  વસȐ  રે ે. 
પગલા ભર હ આડા જરી તોું ં ંુ , 
મીઠી  ટકોર  મન  કરȐ  રે ે.' 
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પોતાનો ત્યાગ ફળતો જણાય છે. સાધનાની િસિć થતી જણાય છ ત્યાર ે ે
તમન ĳદય અપાર આનદ અનભવ કર છે ં ં ે ેુ ુ . સહજ રીત તઓ ગાે ે ઈ ઊઠ છે ે-ĭલની 
Įપ કથામા ં: 

'ક્યા હત ક્યા ચઢી ચɉ ં ં ં ૂ ંુ ુ !  
એવી સતકપા અપાર રં ેૃ ... 
કરમાતા પહલા ધન્ય બન્યાં ે ં ,ં 
સવĖરી ેર્ ગĮુ-પર્તાપ રે ે...ĭલડ ધન્ય બન્યુ ં ં.ુ'  
આ રીત તમના ભજનો આત્મકƣયાણની તમની યાતર્ાન સભગ પિરણામ ે ે ં ે ંુ ુ

છે. તથી જ સĳદય ભાવકન અંતઃƨતલના અતલ ઊંડાણમા અનભવાતી સિવિĂની ે ે ં ંુ
લીલાન જયગાન ુ ં મા સવĖરીના ભજનોમા અચક સભળાય છેર્ ં ૂ ં ે. આવ જયગાન ુ ં
જ્યાર જ્યાર ભાવકના ĳદયની ચતનાન હચમચાવીે ે ે ે  મક છ ત્યાર ત્યાર ૂ ે ે ે ે
કિવતાતત્વની િસિćનો સીધો અનભવ થાય છુ ે.  

તમની ગય રચનાઓ બીજી રીત પણ સમજવી જોઈએે ે ે . િસનમા જગતમા ે ં ં
સગીતશાĘીઓ પર્થમ તરજ બાધ છં ં ે ે. ત્યાર પછી ગીત-લખકન બોલાવી ત ે ે ે
સાભળવામા આવ છં ં ે ે. ગીતલખક કશળ હોય તો ભાવન અનĮપ શબ્દાવલી ગોઠવી ે ેુ ુ
આપે છે, ન ગાયન સફળતાપવક લોકĳદયમા ƨથાન પામી શક છે ૂ ં ે ેર્ . જો ભાવન ે
અનĮપ શબ્દો ન હોય તો ગાયન મરી જત અનભવાય છુ ુ ું ે. િસનમાની ભાષામા ે ં
ગાયન જામત નથીું . મા સવĖરીના ભવજગતમા પણ િવિવધ રાગેર્ ં  ઢાળોના લયં - 
આવતનો ગજતા રહ છર્ ૂં ે ે. Ȑ આવતન ĳદયનો કબજો લઈ લ છ ત શબ્દર્ ે ે ે દહ પામ ે ે
છે. લયન અનĮપ શબ્દો ગોઠવાતા આવ છે ે ેુ , આપણ ન એક સદર ભજન મળ છે ં ે ેુ . 
ભજનોની આવી ઉદગમ પćિત હોવાન કારણ ક્યાય માતર્ા વધી જાય છ તો ક્યાક ે ે ં ે ં
ઘટી પણ જાય છે, ન ત્યા જીભન થડકાટ અનભવવો પણ પડ છે ં ે ે ેુ . પનુરુિક્તઓ 
ચાલ રહ છુ ે ે. પણ ત સĜ છે ે. ƨથળ િનયમોનાૂ  ં ઉƣલઘનો ƨવાભાિવક બની ં
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અનભવીએ છીએુ . તથી થોડો ભાવ બદલીન કહવાન મન થાય છ ક તમન ભજન ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
જાણ જાહર િવનતી કરત હોય તમ કહ છે ે ં ં ે ે ેુ -  

'મારી િચતંા કોઈ કરશો નહીં. '  
શા માટ ƨથળ િનયમોની અપક્ષા રાખો છોે ૂ ે  ? શા માટ ƨથળતાની વાડ ે ૂ

ઓળગતા નથીં  ? શા માટ સǛમમા ે ૂ ં િવચરતા નથી ? શા માટ અંતરના ઊંડાણમા ે ં
ડબકી મારતા નથીૂ  ? આત્મારામ સહની રાહ જએ છુ ૂ ે. તમની િચંતા કરોન ે ે !  

-પરમાથીર્ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પિરચય 
 

પજ્ય સવĖરી માનો ૂ ેર્ 'અંજિલ' ભજનસગર્હ બીજંા ભજનોની રચના કરતા ં ં
જદી ભાત પાડ છુ ે ે. એ કોઈ સામાન્ય ભજનો નથી, પરત એક ઉત્કƧટ ં ુ ૃ
આત્મસાધકની આત્મિનવદન ભિક્તના અિભષકની ભાવાજિલઓ છ એની પર્તીિત ે ે ં ે
એ પદો વાચતા સહજ રીત થાય છં ે ે.  

આ ભજનો ન પદોની રચના પાછળ એમનો કોઈ સાિહત્યસȒનની કિતનો ે ૃ
હતે નથીુ . એમની એવી અપક્ષા પણ નથીે . એમન Ȑ ઉત્કƧટ આિત્મક સાધનાન ુ ું ંૃ
જીવન છ એ જીવન જીવતા જીવતા અંતરનાે ં ં  અંતરતમમાથી Ȑ ભાવો ઉદભƥયા ત ં ે
જાણ ક મધરતમ પદાવલીન Įપ ધરીન ગોઠવાઈ ગયા છે ે ં ે ેુ ુ . એટલ આ પદોન ે ંુ
પર્ધાન અંગ ગયતા અન ભાવ છે ે ે. એટલ ĳદયમા ઊઠતા ભાવોન ગજન મનમા ે ં ં ં ંુ ુ
થતા ંથતા ંશબ્દો સહજ રીત કવા ગોઠવાઈ જાય છ તન દશન આપણન અન્યતર્ ે ે ે ે ં ેુ ર્
થાય છ તમ ે ે 'શણગાર' પદની નીચની પિક્તઓમા પણ થાય છે ં ં ે.            

'̒ćા કર કમકમ સોહે ં ેુ ુ ુ , ન ƨનહતણ િસન્દરે ે ંુ ુ ,  
પાિવǯયન પાનતર પહયુ ું ે ે ર્ં, પર્ાણમા પર્મન પરં ે ં ૂુ ....'  
એવી જ રીત ે'હિર તમે' પદમા પણ ં :  
'હિર ! તમ હળવો કરો મારો ભારે . 
અવનવી અગિણત આવ ઉપાિધે , કરી દો મજન પારુ ે .... 
તપ્ત થયલી ધરા પકારે ેુ , વરસો વષાની ધારર્ .'  
આ પદો એમના ƨવમખ ગાતા સાભળીએ છીએ ત્યાર એમનો મધર કઠ ુ ુે ં ે ં

આપણા ĳદયન ઝકત કરી નાખ છે ં ે ેૃ . એનુ ંકારણ એ છ ક માનવĳદયના ભાવોમાથી ે ે ં
Ȑ જન્મ છ ત જ હમશા બીજાઓના ĳદયોન ƨપશવાની ક્ષમતા ધરાવ છે ે ે ં ે ં ે ે ેર્ . 

તઓ પે .પ.ૂ યોગĖે રજીન પોતાના ગĮ માન છે ે ેુ . પરત એમન મન આ ગĮ ં ેુ ુ
કવળ દહધારી ƥયિક્ત નથીે ે , પણ શિક્ત છે. એમના ઈƧટ, સવƥયાપક પર્ભના ર્ ુ
પર્િતિનિધĮપ, જીવત પર્રણા અન સાધનાન સાકાર દહધારી ƨવĮપ છં ે ે ં ે ેુ . એમન મન ે
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રામ, Ʀયામ ન શકર ક જગદબા આ ગĮમા જ સમાઈ જાય છે ં ે ં ં ેુ . એટલ આ ગĮે ુ  પર્ત્ય ે
પર્ત્યક્ષ અથવા પરોક્ષ અવƨથાઓમા એમણ Ȑ Ȑ ભાવો અનભƥયા ત ત ભાવો આ ં ે ે ેુ
પદો ક ભજનોમા અિભƥયિક્ત પામ્યા છે ં ે. 

આ ગય પદાવલી ઘણી સરળે , ટકી અન સદર ભાવોથી ભરલી છૂં ે ં ે ેુ . એમ 
છતા એ છદોં ં , માતર્ાઓ ક પર્ાસોના બધનમા બધ બધાયલી જણાતી નથીે ં ં ે ં ે . એની 
ભાષા સરળ કે લોકભોગ્ય છે. વળી ત સરળતાથી લોકજીભ ચઢી જાય તવી છે ે ે ે. 
એમા કોઈ ભારખમ શબ્દો નથીં ે , ક નથી અથગાભીયવાળી રચનાે ંર્ ર્ . એટલે, એના 
ભાવો સામાન્ય માણસો પણ સહલાઈથી પકડી શક એવા છે ે ે. 

એમના પદોમા આપણન મીરાબાઈના ભાવોન દશન થાય છં ં ે ં ં ં ેુ ર્ . દા.ત.  
'ગĮુ ગોપાલ પર્ભ બસી બજાવુ ં ે, 
આƥયા સાભળવા નર ન નારં ં ે .'  
અને 

'રાધાના Ʀયામ ! તારી પાસ હ માગે ં ં ંુ ,ુ  
જીવન માર ધન્ય કરુ ું ં.'   
એમનો પર્થમ ભજનસગર્હ ં 'અઘ્યર્' સારો એવો આવકાર પામ્યો છે, ત જોતા ે ં

આ સગર્હ પણ સારો લોકં -આવકાર પામશ એમા શકા નથીે ં ં . મીરા અન નરિસંહના ં ે
પદોની Ȑમ એમના ભજનો ન પદોે  ગજરાતના ભિક્ત અન ભાવĳદયન પƧટ કરશુ ુે ે ે, 
અનક ભાવપર્ધાન લોકોન પર્રણા પાશ અન આિત્મક સાધનાના પથ િવચરતા ે ે ે ે ે ં ે
સાધકોન આત્મિનવદન ભિક્તના ભાવોન ભાથ એમાથી સાપડશ એ િનિવર્વાદ છે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ .  

કોઈ પણ ભિક્તપણ સĳદયી વાચકન એમાથી કઈ ન કઈ અવƦય મળૂ ે ં ં ે ંર્ શે, 
એટલ હ પર્ું ંુ તીિતપવક કહીૂ ર્  શક ુ ં .                  

 
-નારાયણ હ. જાની. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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શભચ્છાુ ે  
 

સવĖરીના પર્થમ ગીતસગર્હ ેર્ ં 'અઘ્યર્'ન પર્કાશન થયા પછી તન જનતાનો ુ ં ે ે
અસાધારણ આવકાર મળવાથી એની બીજી આવિત એક જ વરસમા બહાર પાડવી ૃ ં
પડી. એ બતાવ છ ક જનતાન એમના ગીતો અથવા ભજનો પર્ે ે ે ે ત્ય અપાર પર્મભાવ ે ે
છે. એમના ભજનો અથવા ગીતો ં આબાલવć સૌ કોઈન આકષ છૃ ે ેર્ ે, ગમ છ અન રસે ે ે  
પર્દાન કર છે ે. પર્ƨતત સગર્હમા એમની એ પછી રચાયલી રચનાઓનો સમાવશ ુ ં ં ે ે
કરવામા આƥયો છં ે. 

એ રચનાઓની પાછળ એમના જીવનના જાત-અનભવના ધબકાર ુ
સભળાય છં ે. ક્યાય કિતર્મતા નથી દખાતીં ેૃ , િનમળ સહજતા અનભવાય છર્ ુ ે. એમની 
વાણી ĳદયન ƨપશ તવી અન પર્રક છે ેર્ ે ે ે ે. 

એમના પર્થમ સગર્હની પઠ પર્ƨતત સગર્હ પણ જનતામા આવકાર પામશ ં ે ે ં ં ેુ
અન સૌ કોઈન માટ રસપર્દાયક તથા પર્રક ઠરશ એવી આશા અƨથાન નહીં ે ે ે ે ે ે
ગણાય. 

સવĖરી વધાર ન વધાર પર્માણમા લખ અન બીજાેર્ ે ે ે ં ે ે ન માટ પર્રક બન એવ ે ે ે ે ંુ
હ ઈચ્Ġ Ġું ં .ં 

-યોગĖરે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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અનકર્મુ  
 
 

૧. હિરદશનર્  

૨. સૌભાગ્ય 

૩. મળી ગયા 
૪. એટલ આપȐું  

૫. સતં-સહારે 

૬. પર્ીત કરી 
૭. િનિĔંતતા 
૮. રક્ષા કરોને 

૯. ગĮન વદનુ ે ં  

૧૦. ƨવજનોને 

૧૧. ƥયથા િવરહની 
૧૨. િવનવણી 
૧૩. અનનયુ  

૧૪. સતની સગતં ં  

૧૫. નામની ચડીૂ  

૧૬. ̒Ƨઠ ભિક્તે  

૧૭. ƥહાલાની વાટમા ં
૧૮. પર્ભપથુ ં ે 

૧૯. શણગાર 

૨૦. કપાની વાદળીૃ  

૨૧. જીવન સજાƥયુ ં
૨૨. હિર ! તમે 

૨૩. સાધના પથેં 

૨૪. નદદલારાં ુ  

૨૫. કપાિનિધનૃ ે 
૨૬. ગĮની બસીુ ં  

૨૭. જીવન-વાટે 

૨૮. વદનં  

૨૯. રાધાના Ʀયામ 

૩૦. Ʀયામન િનમતર્ણે ં  

૩૧. પર્ાથનાર્  

૩૨. કƧણ કામણગારાૃ  

૩૩. વદનાં  

૩૪. ĭલડુ ં

૩૫. ઘનƦયામ 

૩૬. હિરન આગમનું  

૩૭. ગĮદવનુ ે ે 
૩૮. સતન શરણં ં ંુ  ુ

૩૯. કપાૃ  

૪૦. કƧણનૃ ે 
૪૧. મારી સાથ સદાયે 

૪૨. મારી માત 

૪૩. િચંતા નથી 
૪૪. સાથ રાખોે  

૪૫. કપાની વષાૃ ર્ 
૪૬. શાિત મળીં  

૪૭. સાથ ધયҴ 
૪૮. સતƨવĮપ પર્ભં ે  ુ

૪૯. જય જય 

૫૦. ભજ મન 

૫૧. ̒ી યોગĖર ે
ƨતિતુ   
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૧. હિર દશનર્  
 
̒ી હિરવર હ ે! પેર્મ પધારો દશન દવા કાȐ ે ેર્ રે, 
તન-મન-અંતર થકી વધાવ ̒ćાભિક્ત સાથ રું ે ે... ̒ી હિરવર 
 
િવષયોની યારીન મ તો છોડી ̒ીહિર કાȐ રે ેં ે, 
જોડી તાર ચરણ પર્ીિત દશન કરવા માટ રે ે ે ેર્ ... ̒ી હિરવર 
 
ભિક્તભાવમા લીન બનીન ƨવજનોમાહી સમાઈ રહં ે ં ,ે 
એવી આિશષ િપતા તણી પરણ કરજો પરમાત્મા હૂ .ે.. ̒ી હિરવર 
 
માતાન વદન કરવાથી શભાિશષ વરસાવ રે ં ે ેુ , 
એ શભાિશષો ̒ીહિર તારી પાસ સદાય લાવ રુ ે ે ે... ̒ી હિરવર 
 
સયોગ્ય સમય સકાન સҭપ્ય ક ̒ીુ ુ ુે ં ે ગĮુજીન હાથ ે ે રે, 
̒ીહિરન ચાલી મળવા સદે ગĮુજીની સાથ રે ે... ̒ી હિરવર 
 
Ėાસોચ્છવાસ નામ જપો તો નામી દોડી આવ રે ે ે, 
સતવચનન સત્ય ગણીન અમતવષા લાવ રં ે ે ે ેૃ ર્ ... ̒ી હિરવર 
 
નામƨમરણ એક જ હ ંુજાણુ,ં બીજ કૈં ના જાણ રુ ુ ં ે, 
નામ િનસરણી મકી આનદ નામી સાથ માણ રૂ ં ે ં ેુ ... ̒ી હિરવર 
 
આ જન્મ ન આ દહ હ પામ ̒ીહિર દશન રે ે ે ે ં ં ેુ ુ ર્ , 
સહાય કરજો ̒ી હિર મજનુ ે, કરજો દૈવી ƨપશનર્  ્રે... ̒ી હિરવર 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 
શાળામા આચાયપદ સભાળતા સભાળતા સરતના હિરઃં ં ંર્ ુ  ૐ આ̒મમા ં

મૌનમા બસવાન બનતં ે ં ંુ .ુ ત િદવસોમા આ પદ લખાય હતે ં ં ંુ .ુ 
હિરન મળવવા જ િવષયોની યારી છોડી છે ે ે, તો હવ ̒ી હિર મૌન મિદરમા ે ં ં

દશન દવા આવ તો કવ સાર ર્ ે ે ે ં ંુ ુ ? 

મૌનમિદરના દરક પર્વશ સમય માતાિપતાના આશીવાદ લવાન બનત ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
ત્યાર અમારા િપતાજી કહતા કે ે ે, તાર જીવન ભિક્તભાવમા તƣલીનતા અનભવ અન ું ં ે ેુ
તારા Ȑ ƨવજનો છ ત તન ં ે ે ે સહાયક થાય એ જ ભાવના અમારી તો છે. વળી, 
અમારા માતાજીનો ƨવભાવ તો ઓછાબોલો એટલ તઓ તો હમશની Ȑમ મક રહીન ં ે ે ં ે ૂ ે
આશીવાદ આપતાર્ .ં માતાિપતાના આશીવાદ પણ ̒ી હિર પાસ પહҭચવામા ર્ ે ં
મદદĮપ થાય જ છે. 

જીવનમા યવાનીં ુ ના પર્વશ જ સદગĮ મળી ગયાે ે ંુ . જાણ ક પર્ભએ સમયસર ે ે ુ
જીવન ̒ીગĮુના ચરણ મકી દીધ અન એથી હવ ̒ીે ૂ ં ે ેુ ગĮુના સહાર ̒ીહિરે  દશન થશ ર્ ે
જ એવી ̒ćા જાગી ઊઠી. આ જન્મ જ કાય પણ કરી શક એ માટ હિર જ સહાય ે ૂ ં ેર્ ર્ ુ
કર એવી ભાવના આ પદમા વણાઈ છે ં ે. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨. સૌભાગ્ય 
 

માર સૌભાગ્ય ગય જાગી ર તારા શરણમાું ં ે ંુ . 
 
રિવિકરણ એક મધ ġટȽુ ુ,ં 
પċતણ િદલડ તટȽુ ું ં ૂ ંુ ;   
જીવનધન એન લટȽ રુ ું ૂં ં ે...તારા શરણમા.ં.. 
 
સિરતા સની શી વહતીૂ ે , 
કામણની કથા કહતીે , 
સખસાગર સગ લહતી ર ુ ં ે ે ે ....તારા શરણમા.ં.. 
 
આ જીવનની યાતર્ામા,ં  
અƣપ અિધક ક માતર્ામાે ,ં 
િવ̒ામ મƤયો મધ છાુ યામા.ં..તારા શરણમા.ં.. 
 
ત પર્ેં ેમિપયાલા પાયા,  
એથી અંગ બધાય નાĜાે ,ં 
સગ સાથકતા ગીત ગાયા ર ં ં ેર્ ...તારા શરણમા.ં.. 
 
િકિƣમષ જીવનના કાપ્યાં ,ં  
ન Įપ અવનવા આપ્યાે ં ,ં 
ચરણોન ĳદય ƨથાપ્યા રે ે ં ે...તારા શરણમા.ં.. 
 
એ શરણ સનાતન રહજોે , 
સખશાિત સદાય દજોુ ં ે ે , 
જીવિશવનો ƣહાવો લજો રે ે...તારા શરણમા.ં.. 
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૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભના શરણમા જીવન સૌુ ું ં ભાગ્ય સોળ કળાએ જાગી ઊઠ છે ે ે. 
જીવનની સવ પર્કારની અપણતા પણતામા પિરવતન પામ છર્ ર્ ર્ ર્ૂ ૂ ં ે ે. સના ૂ

જીવનમા સખનો સાગર ઊછળ છં ે ેુ . જીવનની નાનકડી યાતર્ામા પર્ભની છતર્છાયા ં ુ
મળતા બધો જ થાક ઊતરી જાય છં ે. િવષયરસના પ્યાલા પીતા જીવન પર્ભે પુર્મના ે
પ્યાલા પીવા મળ છે ે, ત્યાર જીવન સાથક બની જાય છે ેર્ . 

પર્ભન એ શરણ સનાતન રહ તો જીવનમા સદાકાળ સખશાિતનો અનભવ ુ ુ ુ ું ે ં ં
થાય. એવી પરમશાિત માટ જીવન િશવન સતત સાિđધ્ય પણ મળતં ે ે ં ંુ  ુરહ એવી ે
પર્ાથના થાય છર્ ે. 

સાચા િદલથી શરણાગિતનો ƨવીકાર કરી સાધનાના પથ ચાલીએ તો ં ે
જીવનન ભાગ્ય ઊઘડી જાય છું ે, જીવનન પરમધ્યય પણ પું ે ણૂતાન પથ પહҭચી ર્ ે ં ે
જાય છે. 

શરણનો અન પર્ભના સાિđધ્યનો કવો આનદ હોય છે ે ં ેુ , તનાથી જીવન કવ ે ે ંુ
રસમય બન્યુ ંએ આ પદમા જોવા મળશં ે. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. મળી ગયા 
 
 
મન મળી ગયા દવના દવ હિરે ે ે ..(૨) 
 
ƨવજનોની સગાથ ફરતી ં ે (૨) 
પગદડી પર્ભ કરી ગર્હીં ેુ ...મન મળી ગયાે ... 
 
મતર્જપની સાધના કીધી ં (૨) 
તપ ̑ત ઉપવાસોન વરીે ...મન મળી ગયાે .. 
 
પર્ભભજનન ભાથ બાધી ુ ુ ું ં ં (૨) 
િનયમ-ઔષધ લીધુ ંજરી...મન મળી ગયાે ... 
 
ƨમરણ કરતી આવી ઊભી (૨) 
બારણ ટકોરા માયા ફરીે ર્ ...મન મળી ગયાે ... 
 
સાદ સણીન Ďાર ઉઘાડી ૂ ે (૨) 
િદƥય દશનની ƣહાણ ધરીર્ ...મન મળી ગયાે ... 
 
િવષયો કરી િવષભરી પ્યાલી ે (૨) 
પલટાવીન પીયષ ભરીે ૂ ે ...મન મળી ગયાે ... 
         
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધના કરતા કરતા પર્ભદશન થાય ત્યાર સાધકનાં ં ેુ ર્  જીવનમા આનદનો ં ં
ઉત્સવ મડાયં . 

દશન માટ શ શ કય અન અંત ̒ીહિરએ દશન આપ્યા ત્યાર જીવનમા ર્ ર્ ર્ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ
કવો ફરફાર થયો તન વણે ે ંે ુ ર્ન અહીં જોવા મળશે. 

મતર્જપં , ઉપવાસો, પર્ભભજન આિદ સાધનોથી સાધનાક્ષતર્ મથામણ શĮ ુ ે ે
થઈ તો અંત પર્ભએ પોકાર સાભƤયો અન પોતાન િદƥયદશન પર્સાદĮપ આપ્યે ં ે ં ે ંુ ુ ુર્ , 
ત્યાર રĜો સĜો િવે ષયોનો રસ પીયષમા પિરણમ્યોૂ ં . 

જીવનમા દવોના પણ દવ એવા ̒ીહિર મળી જાય તો ં ે ે તથી થે તો આનદ ં
અહીં ƥયક્ત થયો છે. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. એટલ આપȐું  
 
 
ƥહાલા આપ તો એટલ આપȐ રે ં ેુ , 
શરણાગત વત્સલ ભગવાન.... 
 
રાગ Ďષ મમતા હૈય ના વસ રે ે ે ે, 
પર્મ નસનસ િનમળ થાે ે ર્ ય....ƥહાલા... 
 
દિનયાના કામમા તજન ભલ નહીં રુ ં ે ૂ ં ેુ ુ , 
િનરતર નામ જપાવȐં , નાથ....ƥહાલા... 
 
મનડ િમથ્યાિભમાનમા ના રમ રુ ં ં ે ે, 
નમર્તા આપȐ, મારા રાજ...ƥહાલા... 
 
નાિવક ભવસાગરનો બની જȐ રે, 
હોડલી હકારȐ પલ પારં ે ે ...ƥહાલા... 
 
રોમરોમ રગȐ તારા રાગથી રં ે, 
કરȐ જગમા જયજયકારં ...ƥહાલા... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાચો ભક્ત ભગવાન પાસ પર્ભપથ જĮરી વે ં ેુ ƨતઓ જ માગ છુ ે ે. એવી જ 
માગણી આ પદમા થઈ છં ં ે. જીવનમાથી રાગĎષ દર થાય ન પર્ભનો પિવતર્ પર્મ ં ે ે ેૂ ુ
પર્ગટે. વળી, રોજબરોજના જીવનમા પર્ભન િનરતર નામ જપી શક એવીં ં ં ંુ ુ ુ  માનિસક 
ભિમકા પણ પર્ભ આૂ ુ પ એવી ભાવના ƥયક્ત થઈ છે ે. 

થોડીક સાધના થાય ન વળી મનમા િમથ્યાિભમાન આવી જાય તોે ં , પર્ભ ુ! 
ત જ મનન નમર્ બનાવȐું ે . જીવનનો આધાર તો ત જ છું ે. તો હવ મન ે ે
ભવસાગરની પાર ઉતારȐ.  

રોમરોમમા કોઈ દન્યવી રાગન બદલ પર્ભનો પિવતર્ અનરાગ અંગઅંં ે ે ેુ ુ ુ ગમા ં
છવાઈ જાય એવી કપાૃ , હ પર્ભે  ુ! મારી માગણીનાં  પર્ત્યĂરુ  Įપ પરી પાે ૂ ડȐ. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 



અંજિલ                                               - 20 -                                        મા સવેર્Ėરી 
 

 
www.swargarohan.org 

૫. સતં-સહારે 
 
 

હ તો સતસહાર Ėાસ ધરું ં ે ંુ ... 
 
સત જગાડ તો જાગ જરીં ે ંુ , વળી, 
સત જપાવ ત જાપ કરં ે ે ંુ ... હ તોુ ં  ... 
 
સખ મળ તો સતકપા નુ ે ં ેૃ , 
દઃખ પડ તો કસોટી ગણુ ે ં ુ... હ તોુ ં  ... 
 
જીવન સય બનીન સતૂ ે ં ેર્ , 
પાપ ન તાપ પર્જાƤય બધે ં ંુ  ુ... હ તોુ ં  ... 
 
સતસહાર શાિત સાપડીં ે ં ં , 
કાળ થકી હવ કમે ે  ડરંુ ?... હ તોુ ં  ... 
 
સતƨવĮપ Ʀયામ મƤયા મનં ે ે, 
̒ćાથી ચરણોમા નમં ં ુ... હ તોુ ં  .... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનનો એકમાતર્ સહારો સતષરષ જ બન્યા ત્યાર ત નવજીવન કવી રીત ં ે ે ે ેુ ુ
શĮ થય તની ઝાખી આ પદમા જોવા મળ છું ે ં ં ે ે. 

મા બાળકન સભાળ ત રીત સત સભાળ લવાની શĮ કરીે ં ે ે ે ં ે ં ે . સાધકન ે
અìાનની િનદર્ામાથી જગાડીન મતર્દીક્ષા આપીં ે ં , મતર્જપની સાધના સમજાવીં . 

જીવનમા સખદઃં ુ ુ ખ તો આવ જે , ત્યાર પે ણ સતની કપાથી ત પર્સગોનો પણ ં ે ંૃ
સમજપવક ૂ ર્ ƨવીકાર કરવાની સદબિć સાપડીુ ં . સખ એ સતકપાની ભટ છુ ં ે ેૃ , ન દઃે ુ ખ 
મƤય તો સત કસોટી કરી રĜા છું ં ે, એવી સમજણ પર્ગટી ત્યાર જીવનમા સવકાળ ે ં ેર્
આનદ જ પર્ગટી રĜોં . 

સતપરષ પોતાના ìાનĮપી સયથી માનવના સઘળા તાપોં ૂુ ુ ર્ , ક્લેશો, કƧટોન ે
બાળીન ભƨમ કરી દ છે ે ે. સાચા સતના સહાર કાળદવનો પણ ડર રહતો નથીં ે ે ે . 
સતના સાિđધ્ય સપણ િનિĔંતતા અનભવવા મળ છં ે ં ૂ ે ેર્ ુ . 

અંતે, સતન સપણ શરણાગતભાવ સવન કરવાથી સતƨવĮપમા જ ં ં ં ૂ ે ે ં ંુ ર્
Ʀયામસદરની ુ ં ઝાખી થાય છ ત્યાર સતના ̒ી ચરણ થયલા પર્ણામ ̒ી ં ે ે ં ે ે પર્ભન ુ ે
પહҭચી જાય છે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. પર્ીત કરી 
 
 

પર્ભજીના ચરણમા પર્ીત કરી ુ ં (૨) 
 
સસારીની માયા તોડી ં (૨) 

પર્ભના ચરણોમા મ જોડીુ ં ં ેં ...પર્ભજીનાુ ... 
 
જગની રીિત-ભીિત છોડી (૨) 

બનતા િદવાની હ દોડીં ંુ ...પર્ભજીનાુ ... 
 
માત તાત િપર્ય ના કોઈ (૨) 

ƨવજન બનાƥયા છ જોગીે ...પર્ભજીનાુ ... 
 
કપા કરીન પાર ઉતારી ૃ ે (૨) 

મધદિરય ડબતી હોડીે ૂ ...પર્ભજીનાુ ... 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જગતના સવ પદાથҴ પર્ત્ય વહતા પર્મભાવન પર્યત્ન કરતા કરતા સહજ ર્ ે ે ે ે ં ં
રીત પર્ભ પર્ત્ય વાળી દીધોે ેુ . 

માયા-મમતાના બધનોન ફગાવીન પર્ભના ̒ી ચરણ ં ં ે ે ેુ વળતા નવા ં
પર્કાશની - નવી િદશાની પર્ાિપ્ત થઈ. 

સસારના સગા ક ƨવજનોં ં ં ે  - Ȑમા ગણો તમાં ે  ં - સતોન ƨથાન મળી ગયં ે ં.ુ 
સમાજની રીતભાત, મયાદાર્ , બધનોન તોડીં ે ન પર્ભમાગ મƨત બનવાન સદે ેર્ ંુ ુ ભાગ્ય 
મƤય ત્યાર આ પદની રચના થું ે ઈ. 

જીવનન પર્ભમય બનાƥય તો પર્ભએ જ જીવનને ં ેુ ુ ુ  બચાવી લીધ ન ધન્ય ુ ં ે
બનાવી દીધુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અંજિલ                                               - 24 -                                        મા સવેર્Ėરી 
 

 
www.swargarohan.org 

૭. િનિĔતંતા 
 
 

મારી િચંતા કોઈ કરશો નહીં, 
 
આિધ ƥયાિધ અનક ઉપાિધે , 
જીવન સૌન ગય વહીુ ું ં ...મારી... 
 
કાળ ઊભો છ સામ આવીે ે , 
પર્ભ ƨમરણ તમ કરજો સહીુ ે ...મારી... 
 
િચંતા ચતભજ કર અમારીુ ુર્ ે , 
ભલશો િચંતન તમ નહીંૂ ે ...મારી... 
 
િચંતા કરજો તમ તમારીે , 
આતમના ઉćાર તણી...મારી... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સસારના સૌ ƨવજનો ન ƨનહીઓનં ં ે ે ે, િમતર્વગનર્ ે - સૌન ે પર્ાથના થઈ છર્ ે, 
તના પડે ઘા આ પદમા પડ છં ે ે. 

િહંમતથી, ̒ćાથી સસારનો ત્યાગ કયҴ અન પર્ભપથ વળી જવાય ત્યાર ં ે ં ે ં ેુ ુ
ƨવાભાિવક જ Ȑમન લાગણીે , પર્મભાવે , લોહીની સગાઈ હતી તઓ િચંતા કરતા ે ં
જણાયા.ં ત્યાર તમન એ િચંતાનો જવાબ આ પદ Ďારા અપાયોે ે ે . 

સૌના જીવનની િચંતા કરનાર પર્ભ બઠો છુ ે ે. સસારી માનવની િચંતા શા ં
કામમા આવ છં ે ે ? સૌન રક્ષણ પર્ભ કર જ છુ ું ે ે. 

ઘણા માનવોનાં  જીવનનો બહમƣય સમુ ૂ ય બીજાની ખોટી િચંતામા જ વીતી ં
જાય છે. ત સમય તઓ પોતાના જીવનના કƣયાણની જ િચંતા કરીે ે ે , પર્ભમાગ કઈક ુ ેર્ ં
પગલા ભર તો અંત તમન જ કƣયાણ થશં ે ે ે ં ેુ , એ વાતની સમજ આ પદમા આપી છં ે. 

Ȑ પર્ભ માટ ફકીરી ધારણ કર તની િચંતાુ ે ે ે , તની સવે ર્ સભાળ પર્ભ જ રાખં ેુ  
છે. પર્ભમાગ ુ ેર્ Ȑ જીવ જાય છે તની Ȑન ે ે પણ િચંતા થતી હોય ત સૌન િચંતા છોડી ે ે
પર્ભન િચંતન કરવાનો અનરોધ આ પદમા કરવામા આƥયો છુ ુ ું ં ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. રક્ષા કરોને 
 
 

રક્ષા કરોન પર્ભ ે ુ ! અમારી, 
છાયા ધરી દો પણ તમારીૂ ર્ . 
 
દિƧટૃ થી દોષદશન ના કરીએર્ , 
વાણી મધમય મગલ કહીએુ ં , 
કાયાથી સત્કમ સદાય કરીએર્ ે ,  
સવા કરીન સફળતા વરીએે ે ....રક્ષા... 
 
પર્ભમિદરુ ં ે, સતના Ďારં ે,  
પર્યાણ કરીએ ̒ćાથી પ્યારે; 

મનની સદાય ચોકી કરોને ે,  
ચરણકમળમા એન ધરોનં ે ે...રક્ષા... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 
સાચી રક્ષા પર્ભ િસવાય કોણ કરી શકુ ે ? આ પદમા માનિસક અનં ે 

આધ્યાિત્મક ક્ષતર્ન રક્ષણ કરવા પર્ભન પોકાર પાડવામા આƥયો છે ં ે ં ેુ ુ . 
મન-કમર્-વચનથી પરમ પિવતર્ બની જઈએ. આંખથી ખરાબ જોવાય નહીં. 

વાણી મગલમય સત્ય બનં ે. શરીરથી સત્કમથી કોઈકન ઉપયોગી થઈનર્ ે ે, સવા ે
કરીને, જીવનન સફળ બનાવીએ એવી પર્ાથના સાથ સવ દષણોમાથી રક્ષા કે ે ંર્ ર્ ૂ રવાન ંુ
પર્ભન કહવામા આƥય છુ ુે ે ં ં ે. 

અમારા ચરણો પણ મિદર ક સત્સગં ં ે ં  ભવન તરફ જ વળે, પણ ૂ ર્
̒ćાભિક્તથી સતનો સમાગમ કરીએં , ત્યાર અમારા મનમિદરમા કોઈ અપિવતર્ ે ં ં
િવચારો ન રહ તન ધ્યાન રાખવાન પર્ે ે ં ંુ ુ ભન જણાƥય છુ ુે ં ે. અમારા મનન પણે , હ ે
પર્ભ ુ! તમારા ̒ીચરણ ƨવીે કારી લો, Ȑથી સવપર્કારની રક્ષા થઈ શકર્ ે. 

એવી રક્ષા થશ તો પર્ભ કાઈ દર નહીં રહે ં ેુ ૂ . પર્ભની કપાથી રક્ષા થશ અુ ૃ ે ન ે
એક િદવસ પર્ભની પણ છતર્છાયામા મ્હાુ ૂ ંર્ લવાન સદું ભાગ્ય સાપડશ એવી અભીપ્સા ં ે
ƥયક્ત થઈ છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અંજિલ                                               - 28 -                                        મા સવેર્Ėરી 
 

 
www.swargarohan.org 

૯. ગĮુન વદને ં  
 
 

વદન ં ગĮુજી ! પર્મ કરીએે ે , 
̒ીચરણોમા મƨતક ધરીએં . 
 
માતતાત છો, સાથી ન્યારા, 
ƨવામી, સખા ન ƨવજન છો પ્યારાે ...વદનં ... 
 
દાસ બનાવી ચરણ રાખોે , 
કલશ સમƨત જીવનના કાપોે ...વદનં ... 
 
માળી અમારા ! ĭલડા તમારાં ,ં 
સગધ ભરજો પર્ાણ અમારાુ ં ે ...વદનં ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનન Ȑ પરું મ કƣયાણ સાધવાન છ તમા Ȑ સાચી સહાય કર ત ુ ં ે ે ં ે ે ગĮુ. 
એવા ગĮુજીન અંતરના અંતરતમથી પર્ણામે . સસારના સવં ર્ બધનોન ં ે ગĮુજીના 
̒ીચરણ સમિપર્ે ત કયાર્, Ȑથી હવ િશƧયના સાચા માતાિપતાે ં ં , સાથીદાર, ƨવામી ક ે
િમતર્ - સવ સદર્ ગĮુ પોત જ બની ગયા છે ે. એ સવĮપ જ્યા સમાર્ ે ં ઈ ગયા છ ત ં ે ે
ƥયિક્તિવશષ ે ગĮુજીન પર્મમય પર્ણામે ે . 

ગĮુજીના ̒ી ચરણ દાસ બનીન ે ે રહીએ તો જીવનના સવ કƧટોં ર્ -ક્લેશોમાથી ં
મિક્ત મળી જાયુ . એ માટ ̒ી ે ગĮુજીન પર્ાથના કરવાની રહ છે ે ેર્ . 

સદગĮુ િશƧયના પર્ભમય જીવનબાગના માળી છુ ે. ગĮુજીએ જ પર્ભપર્મન ુ ુે ં
બીજ વાƥયુ ંછે. હવ એ જ સભાળ રાખશે ં .ે ĭલ ખીલ ન સે ે ગુધથી સપđ બન ત્યા ં ં ે ં
સધી સદુ ગĮુ જ સભાળ રાખીન માવજત કરશ એં ે ે વી િવનતી થઈ છં ે. 

િશƧય તો ઘણીવાર અિવવકભરી ભલો કરતો રહ છે ૂ ે ે, અન Ȑ અિનત્ય છ ત ે ે ે
તરફ દોડ મક છૂ ે ે. ત્યાર એવી પિરિƨથિતમા પણ તન ે ં ે ે ગĮુજી જ બચાવી લ છે ે, ખોટી 
િદશામાથી પાછો વાળી લ છં ે ે. ગĮુજી પોતાનો િવશષ અનગર્હ વરસાવીન અમારી ે ેુ
િવનિતન ધ્યાનમા રાખીન અમન ં ે ં ે ે આગળ વધારશે. 

સાચા ગĮુન આ રીત વદન સાથ પર્ાથના થઈ શકે ે ં ે ેર્ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૦. ƨવજનોને 
 
 
પર્ભ સાથ જીવન જોડȾ રુ ુે ં ે, 
િફકર ન કરશો મારી. 
 
ƨવજનો ગણો જો સાચા,ં 
સાથ ધયҴ તવો ધરજોે ; 

શભિચંતક બનતા ફરજો રુ ં ે...િફકર... 
 
મોટરા માનો તમન ે ં ે  
આિશષ ધરજો તો અમને; 

િનિĔંત બનીન રહજો રે ે ે...િફકર... 
 
મારા સગાસબધી જોગીં ં ં ં , 
બનવ છ માર યોગીું ે ે ; 

ધીરજ ન િહંમત ધરજો રે ે....િફકર... 
 
તમ િફકરની ફાકી કરજોે , 
આશકાન પરહરજોં ે ; 

ખીલ ĭલે ડા ત જોજો રં ે ે...િફકર... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પોતાન નાન સતાન પર્ભમાગ િƨથર થવા મથત હોય ત્યાર પણ મમત્વના ુ ુ ુ ું ં ં ેર્ ં ે
ભાવ માતાિપતા કોઈકે  વાર િચંતા કરતા જણાય છં ે. ત્યાર સાધક પોતાના ે ં
ƨવજનોને, વડીલોને, માતાિપતાન િવનિત કર છે ં ે ે. સાધક કહ છે ે કે મ તો પર્ભ સાથ ેં ેુ
જીવન જોડȾ છું ે. આપ સૌ કપા કરીન મારી િચંતા છોડી દોૃ ે . 

સાધકન Ȑ સયોગ્ય રીત સમȐ ન સહકાર આપ ત જ તના ƨવજનો ે ે ે ે ે ે ંુ
ગણાય. લોહીની સગાઈ ત ƨવજન એ માન્યતા સાધનાે  ક્ષતર્ ખોટી ઠર છે ે ે ે. ƨવજન 
તો એક પર્ભ ુજ, અન એન સમજનારા પણ ƨવજન ગણાયે ે ં . લોહીની સગાઈથી 
ƨવજનો ક વડીલો મનાતા હોય તો તવા ƨવજનોન કતƥય અગાઉ સમજપવકનો ે ં ે ં ૂુ ર્ ર્
સહકાર આપ્યો તવો સહકાર આપવાન છે ં ેુ . વળી, આિશષ વરસાવીન શભચ્છા સાથ ે ે ેુ
તમન િનિĔંત રહવાન છે ે ે ં ેુ . કારણ કે, સાધકના સગા તો યોગીઓં ં , િસćપરષો છુ ુ ે. 
સાધક પણ એ જ રીત યોગી બનવા મથ છ તોે ે ે  સગાએ ધીરજ ન િહંમત ધરવીં ે . 
સાધકના પર્ભ પર્ત્ય પર્ગટતા જીવનન જોઈન સગાએ પર્સđ અન િનિĔંત બનવાન ુ ુે ે ે ં ે ં
છે. 

પજ્ય ̒ી યોગĖરજી સાથ િવદશની યાતર્ા થઈ ત્યાર અમિરકામા આ પદ ૂ ે ે ે ે ે ં
લખાયુ.ં અમારા િપતાજીનો પતર્ હતો કે, િનયિમત સમાચાર લખવા Ȑથી િચંતા ના 
થાય. એ પતર્નો પર્ત્યર આ પદમા લખાયોુ ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧. ƥયથા િવરહની 
 
 

ƥયથા િવરહની ર ƥહાલા ે ! તારી વાટમા  ર લોલં ે , 
આંસડાની ધારધાર અહોિનશુ ે  આંખમા ર લોલં ે . 
 
ધીરજ િહંમતની ર કસોટી કર કારમી ર લોલે ે ે , 
િનંદા ટીકાના ĭલ પાથરતો પ્યારથી ર લોલં ે ....ƥયથા... 
 
ચારકોર વાગત ર ે ં ેુ િવરોધ કર ગીતડ ર લોલે ં ં ેુ ુ , 
તલસાવ તડપાવ તમ દદ થકી િદલડ ર લોલે ે ે ં ેર્ ુ ....ƥયથા... 
 
કટ વચનનો ર પર્સાદ ધર પર્મથી ર લોલુ ે ે ે ે , 
જીવન ઘડતરના પાઠ પઢાવતો ƨનહથી ર લોલે ે ....ƥયથા... 
 
અંત કરી દ ધન્ય પરમાણ પર્ાણનાે ે ુ  ર લોલે , 
આનદમગલ થાય ભક્તં ં -ઉર આંગણ ર લોલું ે ....ƥયથા... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભપથ પર્યાણ કરનારાની આકરી કસોટીઓ થતી હોય છુ ં ે ે. ʞવજીુ , 
પર્Ğલાદ, મીરાબાઈના જીવનન જાણવાથી એનો ખ્યાલ આવ જ છં ં ે ે ે. મારી 
સાધનાની પગદડી ઉપર પણ એવા જ અનભવો  થયાં ુ , Ȑન વણન આ પદ Ďારા ુ ં ર્
ƥયક્ત થય છું ે. 

પર્ભ પોતાનાુ  પ્યારા ભક્તન સવે ર્ ક્ષતર્ સે ે પંણ બનાવવા માગતો હોઈ સવ ૂ ર્ ર્
સદગણોનો િવકાસ થાય તન ત જĮરી માન છુ ે ે ે ે ે. તથી જ િનંદા અન ટીે ે કાના પં Ƨુપો 
પાથરીન ભક્તની સહનશિક્તન ે ે સદર્ઢ કર છુ ે ે. વળી, સત્ય મધરભાષી પર્શસાત્મક ુ ં
શબ્દોની પર્સાદી બદલ કટ વચનોનો પર્સાદ આપતો રહ છે ે ેુ . 

પર્ભન પામવાની િવરહવદના હોયુ ે ે , એન મળવવા માટ સતત અʬપાત ે ે ે ુ
થતો હોય, તો છવટ ઘણા લાબા કાળ પર્ભ કપાનીે ે ં ં ે ુ ૃ  વષા વરસાવતો જોવા મળ છર્ ે ે. 
પર્ભ ભક્તન છવટ ધન્યતામા ƨનાન કરાવ છુ ે ે ે ં ે ે. પછી તો ભક્તના જીવનમા આનદં ં -
આનદ થઈ જાય છં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨. િવનવણી 
 
 
̒ીગĮુદેવ પર્ભ ુ! તમને,  
િવનવ આȐ વારવારું ં , 
િવનવ આȐ વારવારું ં , દશન આપો િદƥય રસાળર્ . 
 
િદƥય ƨવĮપ સજીને, ƥહાલા ! 
દોડી આવો Ďાર મારાે ; 

મારી માગ ƨવીકારો નાથં ...દશન આપોર્ ... 
 
કƧણ બનીન આવો આȐૃ ે , 
રાસ રચાવો માર કાȐે , 
ડખ િવરહ પર્મળ પર્ાણં ે ે ે ...દશન આપોર્ ... 
 
શકંર Įપ પાસ પધારોે ે , 
મમતા મોહ અહતા મારોં , 
કરવા કાયાન કƣયાણું ...દશન આપોર્ ... 
 
જપ તપ ̑ત ઉપવાસ ન કીધા,ં 
િદલના દૈવી દાન જ કીધાં ,ં  
માની પજાનો એ થાળૂ ....દશન આપોર્ ... 
 
અખડ Įપ અલૌિકક ધરજોં , 
મજન કાયમ કાȐ વરજોુ ે , 
છોડી જશો નહીં ક્ષણવાર...દશન આપોર્ ... 
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૧૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સદગĮુ જ જો સાધકના ઈƧટદવ હોય તોે , સાધક સદગĮુન જ િવનિત કર ે ં ે
છ ક આપ જ ̒ી કƧણ અન શકરન િદƥય ƨવĮપ સજીન મારી સામ પર્ગટ થાઓે ે ે ં ં ે ેૃ ુ . 
̒ćાભિક્તથી કરલી િવનવણી પર્ભ સાે ંુ ભળ છ અન પર્ભની પરમ શિક્ત સદે ે ે ુ ગĮુના 
ƨવĮપમા િદƥયદશન કરાવ છં ે ેર્ . 

િદƥયદશનની ઈચ્છાન પરી કરવા સાધક જપર્ ે ૂ , તપ, ̑ત ના કર ે અન ે ફક્ત 
મનઅંતરથી સમિપર્ત થઈ જાય તો પણ એ પણૂર્ પજા બની જાય છૂ ે. 

ગĮુદવ જ સવ કાઈ છે ં ેર્ . તમનો જ સપણ સદાનો સહવાસ મળી જાય તો ે ં ૂ ર્
સાધના સરળતાથી સહજ રીત થયા કરે ે. સાધનાના પિરપક્વ ફળƨવĮપ સાે ધકન ે
દશન પણર્  થઈ જાય છે. ગĮુદવના સહવાે સથી સવ દગણો ધીર ધીર સદર્ ર્ુ ુ ે ે ગણોમા ુ ં
પિરવતન પામ છર્ ે ે. મમતાના મીઠા બધનો પણ સાધકમા હળવા થાય છં ં ં ં ં ે. સસારનો ં
મોહ અન અહકાર પણ ̒ીે ં ગĮુના ચરણ િવ̒ામ પામ છે ે ે. એવી ̒ćાથી સાધક  
િવનતી કર છં ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩. અનનયુ  
 
 
સકળ િવĖના રક્ષણહારા ! 
મારી સમીપ વસȐ રે ે. 
 
પગલા ભર હ આડા જરી તોં ં ં ંુ ુ , 
મીઠી ટકોર મન કરȐ રે ે...સકળ... 
 
િમથ્યા િચંતાઓ િચતડ ચઢ તોે ે , 
િનિĔંતતા જરી ધરȐ રે...સકળ... 
 
ભલવા ચહ હ તજન કદી તોૂ ં ં ેુ ુ ુ , 
ભર્મણા મારી બધી હરȐ રે...સકળ... 
 
̒ćા ચળે, ƨનહ ƨવપ્ન શમ તોે ે ે , 
િનત નવી પર્રણા ભરȐ રે ે...સકળ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 
સસારમા સાચો સરક્ષક કોણ છં ં ં ે ? માતા-િપતા ક ƨવજનોે  ? નહીં. પર્ભ જ ુ

સવપર્કાર રક્ષા કરવા સમથ છર્ ર્ે ે, તથી પર્ભે નુ ે જ પર્ાથના કરીએર્ . જીવનના િવિવધ ં
ક્ષતર્ ઘણીવાર ભલો થતી રહ છે ે ૂ ે ે, અયોગ્ય માગેર્ પણ ચાલવા માડીએ છીએ ત્યાર ં ે
કોણ સાચ માગદશન પર પાડું ૂ ં ેર્ ર્ ુ  ? એવી પિરિƨથિતમા પણ પર્ભન જ પર્ાથં ેુ ર્ના કરીએ 
ક મારા મને -અંતરમા સદં બિćનો સયҴદય પર્ગટાવȐુ ૂ . ƥયથ િચંતાઓર્ , ખોટા ભય 
મનમા જાગ તો મનન પર્ભ િસવાય કોણ િનિĔંતતા ધરશં ે ે ેુ  ? 

જીવનની પગદડી ઉપરં , હ ેપર્ભ ુ! તન જ ભલી જઉં ત્યારે ૂ ે, ન ભર્મજાળમા ે ં
ભરમાઈ જવાના પર્સગં પણ મન ત જ રક્ષȐે ે ંુ . ̒ćાભિક્ત ડગી જાય, પર્મભાવ ે
ઓછો થાય ત્યાર પણ મારા જીવનની લગામ તાર હાથ જ રાખȐે ે . નવી પર્રણાે , 
નવો ઉત્સાહ મારા પથ પર પાથરȐ. 

મારા જીવનનો ત જ આધાર છું ે. ત મારી પાસ સું ે ǛૂમĮપ વસીન મારા ે ે
પર્ભમય જીવનની સવપર્કાર સભાળ રાખȐુ ર્ ે ં . આવી પર્ાથના કરીન પર્ભન પર્સđ ર્ ે ેુ
કરવાન સાધના ક્ષતર્ થઈ શકું ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. સતની સગતં ં  
 
 
સાચા સતની સગત સવીએ રં ં ે ે, 
સતની સગત મળશ Ʀયામં ં ે ે . 
 
̒ીચરણોમા મƨતક મલીએ રં ે ે, 
કરીએ તન-મન-ધન કરબાુ ન....સાચા... 
 
સતન ƨમરણ ઉરમા ધારીએ રં ં ં ેુ , 
ધરીએ મખુમડંળન ધ્યાનું ....સાચા... 
 
કરીએ સવા ̒ćાભાવથી રે ે, 
ìાનપીયષન કરીએ પાનૂ ંુ ...સાચા... 
 
અંત દશન કરાવ દવના રે ે ે ં ેર્ , 
પર્સđ બનતા દ વરદાનં ે ....સાચા... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાચા સતની સગતન પર્ં ં ે ભકપાએ મુ ૃ ળલી અમƣય ભટ ગણી શકાયે ૂ ે . એ  
અમƣય ભટ મન પણ પજ્ય ̒ી યોગĖરજીના ƨવĮપ મળી ગઈૂ ે ે ૂ ે ે . એ સમથ સતના ર્ ં
શરણ કઈ રીત રહી શકાય અન એ રીત શરણાગિતભાવ રહીએ તો શ પામી ે ે ે ે ે ંુ
શકાય, એનો પર્ત્યĂર આ પદમા મળશુ ં ે. 

સાચા સતના સવનથી જ Ʀયામ પણ મળ છં ે ે ે, એ હકીકતનો ƨવીકાર આ 
પદમા જોવા મળશં ે. સતના શરણ થં ે તી સરળ ન સહજ સાધનાથી સત પર્સđ થઈ ે ં
જાય તો જીવનન સવҴĂમ ધ્યય પણ સરળતાથી પણ  થઈ જાય છું ે ૂ ેર્ . 

મારી સાધનાનો એ જ અિભગમ હતો અન એ રીત કોઈ પણ સાધક ે ે
આગળ વધી શક એવી મારી ̒ćા છે ે. સવસમપણ સતના ચરણ કરી તો જઓર્ ર્ ં ે ુ . 
પર્ભ જĮર કતકત્ય ુ ૃ ૃ ન ે ધન્ય બનાવી દશે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫. નામની ચડીૂ  
 
 
હિર ! તારા નામની ચડી મ ધારી રૂ ેં ે, 
ચડી પહરી બની ગઈ Ġ િદવાની રૂ ે ં ે. 
 
તટ નહીંૂ ે , ĭટ નહીંે , નદવાય નાં , 
ƨવપ્ન પણ પલાળી શક ના પાણી રે ે ે...હિર... 
 
અખડ ન અમર ચડી છ ધારી રં ે ૂ ે ે, 
માયા-મમતા એના થકી ગઈ હારી રે...હિર... 
 
ચડી પહરી યમની ભીિતન મારી રૂ ે ે ે, 
હિરનામ ે ગĮુદવ મન તારી રે ે ે ે...હિર... 
 
હિર ! તારા Įપ ગયા સહ વારી રે ં ેુ , 
ચડી પહરી તરી ગયા નરનારી રૂ ે ં ે...હિર... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધના ક્ષતર્ સાધક અવનવા સાજ સજતો જણાય છે ે ે. ƨથળ દૂ ુ ન્યવી સાજન ે
બદલ એ સǛમ સાજ સȐ છે ૂ ે, Ȑન ƨથળ ે ૂ દિƧટૃ એ ભાગ્ય જ જોઈ શકાય છે ે. 

પર્ભન આરાધ્યદવ ગણીન પર્ભન વરવા માટ ચડી એક અિનવાય ુ ુે ે ે ે ે ૂ ર્
આવƦયકતા ગણાય, પરન્ત ત ચડી હિરનામની હોય છુ ે ૂ ે. અખડ નામĮપી ચડી ં ૂ
પહરવાથી સાધક સાધનામા મƨત ે ં બની જાય છે, ત મƨતી સામે ે માયા અન મમતા ે
પણ હારી જાય છે. 

પર્ભન નામ એ અમર ચડી છુ ુ ં ૂ ે. એ ચડી જો ૂ ગĮુદવ તરફથી મળ તો ે ે
સસારસાગર સહજ રીત તરી જવાય છં ે ે. હિરનામની એ ચડી સામ ૂ ે મત્યનો પણ ડર ૃ ુ
રહતો નથીે . અમર જીવનની પર્ાિપ્ત એ ચડી પહરવાથી થઈ જાય છ એવો સર આ ૂ ે ે ૂ
પદમા અિભƥયક્ત થયો છં ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. ̒Ƨઠ ભિક્તે  
 
 
પર્ભના મિદરમા આવી ચઢી હુ ં ં ં,ુ 
પર્ભના મિદરમા આવી ફરીુ ં ં . 
 
પર્મના પƧપોે ુ , પર્મની પજાે ુ , 
̒ćા કરો દીપ કરીે ...પર્ભનાુ ... 
 
સદિવચારની સગધ ભરતાુ ં ,ં 
મતંર્-જપ તણી માળ ધરી...પર્ભનાુ ... 
 
ડગમગતી હ આવીન ઊભીુ ં ે , 
ભિક્તભાવન િદલમા ભરીે ં ...પર્ભનાુ ... 
 
ƨવીકારવાન પર્મભરી પજા ે ે ૂ  

વગ દોડી આƥયા હિરે ે ...પર્ભનાુ ... 
 
પજા મારી અપણ કરતાૂ ંર્ , 
ભવસાગરન સહȐ તરીે ે ...પર્ભનાુ ... 
 
પર્ભ કહુ ,ે િદનરાત અહીં તો, 
િભɇક આવ ટોળ વળીુ ે ે ...પર્ભનાુ ... 
 
ત તો માર કાȐ આવીું ે , 
ભિક્ત તારી ̒Ƨઠ ઠરીે ...પર્ભનાુ ... 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

મિદરમા પર્ભના દશન કરવા જનારા પર્ભ પાસ કઈક ન કઈક લૌિકક ં ં ં ં ે ં ે ંુ ુર્
આશાએ જતા હોય છં ે, ત્યાર પર્ભ પણ શાિતથી એ બધ તટƨથ ભાવ જોયા કરતા ે ં ં ેુ ુ
હશે. એવા લૌિકક ઈચ્છાવાળા ભક્તોના ં ટોળા ંસાથ મ મિદરમા પર્વશ કયҴે ેં ં ં ે . 

મારી પાસ કોઈ ભોગપદાથҴે નો ક કોઈ કીંમતી પજાનો થાળ ન હતોે ૂ . ખબ ૂ
સકોચ સાથં ે, કોઈની પણ નજર ના દખાે ે ય એવો પેર્મનો પજાપોૂ , ̒ćાનો દીવડો, 
સદિવચારોની સગુધંી અન મતર્જપની પƧપમાળા લઈન મ મિદરમા પર્વશ કયҴે ં ે ેં ં ં ેુ . 

સૌના કીંમતી પજૂા-થાળો જોઈન ખચકાટ અનભƥયોે ુ , પણ ̒ćા ન ે
ભિક્તભાવ મનઅંતરમા હતા એટલ મારો સǛમ થાળ પર્ભન મનોમન અપણ કયҴં ં ે ૂ ેુ ર્ . 
ત્યા તો પર્ભ સૌના કીંમતી પજાથાળોન છોડીન મારી પાસ દોડી આƥયાં ૂ ે ે ેુ . મારી 
સમપણર્ ની પજાનો પર્ભએ ƨવીકાર કયҴ અન ત જ ક્ષણ પર્ભએ પર્સđ બનીન મન ૂ ે ે ે ે ેુ ુ
એમના સમુધરુ વચનામતન પાન કરાવતા કɖ ક ૃ ુ ું ં ં ે -અહીં તો સૌ લૌિકક માગણી ં
સાથ જ મન મળવા આવ છે ે ે ે. મન તો ે કોઈ મળવા જ નથી આવતુ.ં તારો કોઈ પણ 
જાતની લૌિકક માગણી િસવાયનો પજાપો જોઈન મન ખબ આનદ થયોં ૂ ે ે ૂ ં . 

આ િભɇકોના ટોળામા માતર્ ત જ મન ઝખ છુ ું ં ે ં ે ે. તારી ભિક્ત જ ̒Ƨઠ ે
સાિબત થઈ છે, તથી જ હ તારી પજાનોે ં ૂુ , તારા જીવનનો ƨવીકાર કર Ġું .ં પર્ભના ુ
આ વચનામતના પાન પછી જીવન ધન્ય બની ગયૃ ુ.ં સહજ રીત ભવસાગરન તરી ે ે
જવાની ̒ćા જાગી ઊઠી. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અંજિલ                                               - 44 -                                        મા સવેર્Ėરી 
 

 
www.swargarohan.org 

૧૭. ƥહાલાની વાટમા ં
 
 
વષા ƥહાલની રર્ ે, ƥહાલા ! તારી વાટમા ર લોલં ે , 
કપા તણી મધમાળ આવી મળ સાથમા ર લોલૃ ુ ે ં ે . 
 
તજન વરવા ર કોુ ે ે ઈ િવરલા આવી ચઢ ર લોલે ે , 
કર કસોટી ત ન હૈય ધર ̑જ શ ર લોલે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ....વષાર્... 
 
ધાય કરાવ છ િવરોધ કરા િવઘ્નમા ર લોલુર્ં ે ે ે ં ે , 
દશનન દતો દાનર્ ુ ં ે , સતપ્ત કરી પર્ાણન ર લોલં ે ેૃ ...વષાર્... 
 
થાક્ય ેક હૈય હાય ધીરજધન ધરી દતો ર લોલે ં ેર્ ે ેુ , 
એકલ અનાથજનનો સાથી સદા બની જતો ર લોલે ....વષાર્... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

આપણા જીવનનો સમƨત ƨનહ પર્ભના ̒ીચરણ વાળી દઈએે ં ેુ  તો ƥહાલાની 
એ વાટમા ƥહાં લની વષાનો અનભવ થતો જોવા મળ છર્ ુ ે ે. 

કોઈક જ ƥહાલાન વરવાનો િવચાર કરે ે. Ȑ િવચાર ત કાળકર્મ પર્યત્ન કરે ે ે ે. 
પર્યત્ન કરનારની કસોટી પણ કોઈકવાર થાય. તો વળી, કસોટીમા પાર ઊતરવાની ં
શિક્ત પણ પર્ભ જ કપા કરીન સાધકન આપતો રહ છુ ૃ ે ે ે ે. 

ચારકોર િવરોધી વાતાવરણ અનભવવા મળ છતા પર્ભ પોતાની ે ે ંુ ુ
પરમકપાન પિવતર્ૃ ુ ં  દાન સાચા સાધકન આપીન સતપ્ત કરી દતો હોય છે ે ં ે ેૃ . પર્ભ ુ
એના સાધકના જીવનમા ધીરજં , િહંમત, ઉત્સાહ સમયસર ધયાર્ કર છ અન પોત ે ે ે ે
સǛમૂ  સાથી બનીન એન કપાપાતર્ બનાવી દ છે ે ે ેૃ . 

ƥહાલાની વાટમા આવી અનભિત સહજ રીત થાય છં ૂ ે ેુ . પિવતર્ પર્મનો પર્સાદ ે
પર્ભના પથ પર્યાણ કરનારન મળતો રહ છુ ં ે ે ે ે. 
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૧૮. પર્ભ-ુપથેં 
 
 
પર્ભપથ પાગલ બનતા Ȑ ુ ં ે  

કતકત્ય િજન્દૃ ૃ ગી કરતા તે. 
 
કમી હોય કશાની ના એને, 
લǛમી સવામા સાથ રહે ં ;ે 

અનકળતા એન અઘ્ય ધરુ ૂ ે ેર્ , 
માનની મહિફલમા રોજ રમે ં ે....પર્ભપથુ ં ે... 
 
પર્ભ પોત પાગલ બનતા ફરુ ે ે, 
એની પાછળ પાછળ પગલા ભરં ે; 
એન ચરણ રક ન રાય નમે ે ં ે ે, 
પƧપોની માળ સપર્મ ધરુ ે ે...પર્ભપથુ ં ે... 
 
ħક જીવન નીરખે નારા, 
ધન્ય બન દશન કરનારાે ર્ ; 

એન જીવન પર્રણા સૌન ધરું ે ે ે, 
એનો આ̒ય લતા સવ તરે ં ેર્ ...પર્ભપથુ ં ે... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભનો પથ તો િનરાળો છુ ં ે. કોઈક જ એ માગ વળ છ અન Ȑ એ પથ ેર્ ે ે ે ં ે
Ħકાવ છ ત ધન્ય બની જાય છે ે ે ે. 

શĮઆતમા કદાચ દં ુ ન્યવી સખસપિĂુ ં નો અભાવ પણ અનભવવા મળુ ે , પણ 
Ȑમ Ȑમ પર્ભપથ પર્ામાિણક પર્યત્નો શĮ થાય તમ તમ પર્ભ જ બધી સભાળ ુ ું ે ે ે ં
રાખવા માડ છં ે ે. પછી તો પર્ભ તન સવપર્કાર ધન્ય કરી દ છુ ે ે ે ે ેર્ . મધમાખીએ તૈયાર 
કરલો મધપડો સૌ કોઈના આકષણન કન્દર્ બન છે ૂ ં ે ે ેર્ ુ . પર્ભ પોત જ પોતાના પ્યારા ુ ે
ભક્તની પાછળ પાગલ બન છે ે. 

સાચા પર્ભભક્તન જીવન પણ પર્રણાદાયી હોય છુ ુ ં ે ે. એથી પણ આગળ જોઈ 
શકીએ ક એવા ભક્તના શરણથી પણ સૌ તરી જાય છે ે. 

પજ્ય ̒ી યોગĖરજી પર્ભના પ્યારા ભક્ત છૂ ે ેુ . પર્ભની પાછળ પાગલ ુ
બનનારા ભક્તના જીવનની વાƨતિવકતા આ પદમા િનĮપાઈ છં ે. પજ્ય ̒ી ૂ
યોગેĖરજીના જીવનમા એવીં  વાƨતિવકતાન દશન કરવાન સદુ ું ંર્ ભાગ્ય મƤય ંુએ 
સદભાગ્યને આ પદમા ƥયક્ત કરવાની તક મળીં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૯. શણગાર 
 
 
મારો ƥહાલો આƥયો Ďાર, 
મ તો સોળ સજ્યા શણગારેં ે . 
 
મારી ચળક છ ચડી આજે ે ૂ , 
મારા ƥહાલાન વરવા કાજે ...મારો... 
 
̒ćા કર કમે ંુ ુ કમ સોહુ ,ે 
ન ƨનહ તણ િસન્દરે ે ંુ ુ ...મારો... 
 
પાિવǯયન પાનતર પહું ે યે ુર્ં, 
પર્ાણમા પર્મન પરં ે ં ૂુ ...મારો... 
 
અંતર રગાય રાગ થકીં ંુ , 
ન તપન તજ ભે ં ેુ ય ુર્...મારો... 
 
ƥહાલની વણ વાગી રહી છે ેુ , 
સાકાર ત્યા ƨવગ થયં ંર્ .ુ..મારો.... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પર્ીતમĮપ પર્ભન પામવા હોય તો કવા શણગારથી સાે ે ેુ ધક સજ્જ થવ ે ંુ
જોઈએ ? ƨથળ દન્યવી શણગારોની ત્યા ૂ ંુ આવƦયકતા નથી. ત્યા ંતો અલૌિકક સǛમ ૂ
શણગાર સજીન સાધક સજ્જ થાય અન એ સજ્જ થયલા સાધકના જીવનĎાર પર્ભ ે ે ે ે ુ
પોત આવીન ઊભા રહે ે .ે 

̒ćા, ƨનહે , પિવતર્તા, પર્ભનો અનરાગ અન તપન તજ સાધનાુ ુ ુે ં ે  ક્ષતર્ પર્ગટ ે ે ે
તો પર્ભની પિનત પધરામણી થાય જુ ુ ; સાથ સાથ ƨવગની સિƧટનય સȒન થાયે ે ંર્ ૃ ુ . 

સાધનાક્ષતર્ Ȑ શણગાર સજાયા તન વણન આ પદમા જોવા મળ છે ે ે ં ં ે ેુ ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૦. કપાની વાદળીૃ  
 
 
ગĮુકપાની વરસી ર વાદળીૃ ે , 
ƨનાન કરીન ધન્યે  બની. 
 
અણધારી ઓિચંતી જીવનમા આવીં , 
સના જીવનન સજાવી રહીૂ ે ...ગĮુ... 
 
તપ્ત જીવનન શીતળતા દીધીે , 
િજન્દગી Ȑણ ઉગારી લીધીે ...ગĮુ... 
 
િવરોધ કરા વટોળ માહીે ં ં , 
બઝાતા દીપમા જ્યોિત ધરીુ ં ...ગĮુ... 
 
િનરાશ જીવનમા આશા ધરીનં ે, 
િનિĔંતતાથી િજન્દગી ભરી...ગĮુ... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સસારના િતર્તાપથી તર્ાસી ઊઠં ેલા સાધકના જીવનમા અચાનક સાચા ં
સદગĮુનો પર્વશ થાય તો એ પર્વશની ે ે સાથ સાથ કપાની પિવતર્ વાદળી પણ ે ે ૃ
વરસવા લાગ છે ે. સાધકની તપ્ત જીવનધરતી ઉપર ધીર ધીર શીતળ શાિતના ે ે ં ં
અમીછાટણા છટાવા માડ છં ં ં ં ે ે. 

જીવનમા ંગĮુની કપાપર્સાદીૃ  મળી જાય તો સાધક સસારની વચ્ચ પણ ં ે
શાિતથીં , નવા ઉત્સાહ સાથે, નવી પર્રણા સાથે ે, નવી આશા સાથે, ઊભો રહીન ે
પોતાની સાધનાન અિવરતપણ ચાલ રાખી શક છે ે ે ેુ . 

ગĮુની કપા સાધકના જીવનમા કવી અલૌિકક સિƧટ સȐર્ છૃ ં ે ેૃ . તનો િચતાર ે
આ પદમા જોવા મળશં ે. સાધક ગĮુકૃપાની વષામા ƨનાન કરીન ધન્ય બની જાય ર્ ં ે
છે, િનિĔંત બની જાય છે. એ હકીકતનો અનભવ ુ ગĮુકપાએ અનભવવા મƤયોૃ ુ , Ȑ 
આ પદમા ƥયક્ત થયો છં ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૧. જીવન સજાƥયુ ં
 
 
જીવન સજાƥય છ સોળ શણગારું ે ે ; 

કરણાની કવી વરસી રસધાર ુ ે ! 
 
જીવન-ઘડતરના પાઠ શીખવી, 
સƨકારી કળનીં ુ  ƣહાણ ધરી, 
કપા એવી ત કીધી અપારૃ ેં ...કરણાનીુ ... 
 
સાધન-ભજનમા રસ ભરીં , 
જીવનસિરતા એ રીત સરીે , 
એવી વરસાવી કપા તણી ધારૃ ...કરણાનીુ ... 
 
સવ બધનન ક્ષણમા તોડીર્ ં ે ં , 
સતોની સાથ પર્ીત જોડીં ે , 
કપા એવી ત કીધી અપારૃ ેં ...કરણાનીુ ... 
 
સાચા સતની છાય ધરીં ં , 
કતકત્ય ધન્ય આજ કરીૃ ૃ , 
એવી વરસાવી કપા તણી ધારૃ ...કરણાનીુ ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૧. રચના સમયના મનોભાવો 
   
 

જીવન પર્ભન અપણ થતા પહલા કવા શણગાર સȐુ ે ં ે ેર્  ? પર્ભની પરમકપા ુ ૃ
વરસ તો જ પર્ભે નુ અપણ થવાની ઈચ્છા પણ જાગે ેર્ . 

પર્ભની કપાથી મન પણ સƨકાુ ૃ ે ં રી કટબમા જન્મ લવાન સદુ ુ ં ં ે ંુ ભાગ્ય મƤયુ,ં 
જ્યા નાનપણથી જ પર્ાથનાના પિવતર્ સƨકારો પર્ાપ્ત થયાં ંર્ . પર્ભમાગ આગળ ુ ેર્
વધવા કોઈ પણ જાતના િવરોધો ના નડયા. એ કળમા જીવનન સાચ ઘડતર થય ુ ં ં ં ંુ ુ ુ
અન એ રીત પર્ભમય જીવન સજાવવાન એક મહત્વન સાધન મળી ગયે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

જીવનપર્વાહન પર્ભએ કપા કરી પોતાના તરફ વાƤયોે ુ ૃ . એ માગેર્ જĮરી 
સાધનભજન પણ કરાƥયા.ં 

અચાનક સવ બધનોન પર્ભએ મારા પોકારન લક્ષમા લઈન તોડી નાખ્યાર્ ં ે ે ં ે ંુ , 
અન જાણ પર્થમથી પર્ભની મગલમયી યોજનાના જ એક પિવતર્ ભાગĮપ હોય તમ ે ે ં ે ેુ
સાચા સતપરં ુ ુષન સાિનધ્ય મƤયુ ું .ં પછી તો Ȑ થવાનુ ં હત ત જ થયુ ું ે .ં સતની ં
છતર્છાયા હઠળ જીવને  ધન્ય બની ગયુ.ં 

જીવનનો શણગાર શી રીત પર્ભએ સજ્યોે ુ  ત આ પદમા વાચવાથી ે ં ં
સમજાશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. હિર ! તમે 
 
 
હિર ! તમ હળવો કરો મારો ભારે . 
  
અવનવી અગિણત આવ ઉપાિધે , 
કરી દો મજન પારુ ે  ... 
તપ્ત થયલી ધરા પકારે ેુ , 
વરસો વષાની ધારર્ ... હિર ! તમે 
 
િચંતા-ક્લેશન દર કરીે ૂ  દો, 
જીવનના આધાર ! 
તન-મન-અંતર િવમલ કરી દો, 
જીવનના હ સાર ે ! ... હિર ! તમે 
 
સરળતાથી પથ કપાયં ે, 
દોડી આવ દરબાર ુ ં .. 
િવના િવલબ ƨવીકારી લોનં ે ે, 
કમ લગાડો વાર ે ે ? ... હિર ! તમે 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જ્યાર જ્યાર જીવનમા િવપિĂના વાદળો વરસે ે ં ં ે, પર્િતકળ પિરિƨથિતન ૂ ુ ં
સȒન થાય, િચંતાથી િચĂ ચગડોળ ચઢી જાય ત્યાર ત્યાર ƨવજનોે ે ે , િમતર્ો ક ે
વડીલોન પોકારવાન બદલ પર્ભન જ અંતરના અંતરતમથી પર્ાથના કરીએ તો પર્ભ ે ે ે ેુ ુર્
જĮર સાભળશ એવા િવĖાસ સાથ થયલી પર્ાથના કદી પણ િનƧફળ જતી નથીં ે ે ે ર્ . 

સાધનાક્ષતર્ ક સાસાિરે ે ે ં ક યા સામાિજક ક્ષતર્ અનકિવધ ઉપાિધઓમાથી પણે ે ે ં , 
હ પર્ભે  ુ! તમ જ પાર ઉતારવાન શિક્તમાન છોે ે . તો, હ પર્ભે  ુ! કપાની વષા કરોનૃ ર્ ે. 

જીવનન પરમપિવતર્ બનાવીન જીવનપથન સરળ ે ે ં ે કરી દો, Ȑથી કોઈ 
બાĜ ક આંતિરક અવરોધો આડ ના આવે ે ે. હ પર્ભે  ુ ! તમારા દરબાર સહજ રીત ે ે
દોડી જવાય અન તમ તરત જ ƨવીકારી લો એવી કઈક કપા વરસાવી દોે ે ં ૃ . 

̒ીહિરના ̒ીચરણ થયલી આ પર્ાથના પર્ભએ સાભળી હતીં ે ે ંર્ ુ . તથી આ ે
પર્ાથના માર મન િવશષ મહત્વની છર્ ે ે ે. Ȑ પોકારશ તન પણ આ પર્ાથનાથી શાિત ે ે ે ંર્
મળશ જે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૩. સાધના-પથેં 
 
 
એકલી અટલી સાધનાુ -પથેં, 
પગલા ંભરતી ધૈય ધરીર્ ; 

ગĮુ બનીન મારગમા ભટયાે ં ે , 
યોગĖરĮપ કƧણ અહીંે ે ૃ ... એકલી અટલીુ  
 
તનમનથી મન ધન્ય બનાવીે , 
કતકત્ય કીધી િજન્દગી નવીૃ ૃ ; 

મીઠી મધરી શીતળ છાયાુ ં , 
પામીન કાયા ધન્ય બનીે ... એકલી અટલીુ  
 
િજન્દગી સમપીર્ ̒ીગĮુચરણે, 
ƨવજનોની મકી માયા બધીૂ ; 

બધ ન બં ે ેુ નડી આડ ના આƥયાે ,ં 
ƨવજનોએ સાથ ધયҴ જીવન મહીં... એકલી અટલીુ  
 
િપતા પડખ ઊભા પર્રણા દતાે ે ે , 
માતાએ આિશષ મક ધરીૂ ; 

આરાધ્યદવની લીલા અનોખીે , 
મગલ લાગી મન સં ે ઘળી મહી... એકલી અટલીુ  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 
સાધનાનો પથ Ęીસમાજ માટ એટલો બધો સરળ નથી હોતોં ે  ક તની ે ે

પરના પર્યાણન માતાિપતા ક ƨવજનો તરત જ હસત મખ વધાવી લે ે ે ે ેુ . 
પર્થમ તો એ માગ િહંમતભર એકલા જ ચાલવ પડ છેર્ ે ં ે ેુ . ગĮુની કપા મળ ૃ ે

પછી એ માગર્ શીતળ છાયાસમો બની જાય છે. ƨવજનો પર્ત્યના ƨનહન સપણ ે ે ં ં ૂુ ર્
સમપણ સાધના ક્ષતર્ કરી શકાય તો જીવન કતકત્ય બનીર્ ે ે ૃ ૃ  જાય. માતાિપતાનો 
સહકાર મળ ક ના મળ તો પણ એ માગ મક્કમ મનથી પગલા ભરાય તો સાધકન ે ે ે ેર્ ં ે
માટ મહીમડળ મગલમય બની જાયે ં ં . 

મારી સાધનામા કોઈ ƥયિક્તિવશષં ે ે િવરોધનો સર નҭધાƥયો નથીૂ . કોઈક ે
એવો સર કાઢયો હશ તો ત સભળાયો નથીૂ ે ે ં . િપતાજીએ એ માગ સારો નથી એવ ર્ ુ ં
તો કɖ જું  નથી. માતાએ પોતાના ƨવભાવ મજબ મક રહીન જ આિશષ વરસાવી ુ ૂ ે
એમ હુ ંમાન Ġું .ં તો બીજા ƨવજનો પણ આડ ના આƥયાે . પરંત ̒ી ઈĖરભાઈ Ȑવા ુ
િનકટના ƨવજનોએ તો સમજપવકનો સહકાર આપી જનસમાજન પણ સયોગ્ય ૂ ેર્ ુ
સમજ પરી પાડીૂ . પર્ભકપાએ સવપર્કાર અનકળતા મળી ગઈ અન સાધનાપથ Ęી ુ ુૃ ર્ ે ે ં ેૂ
શરીર છતા પર્યાણ થઈ શɉં ં.ુ  

સાધનાપથ શ મƤય ત આ પદમા જોવા મળ છં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૪. નદદલારાં ુ  
 
 
દૈવી દશન મ કીધા રર્ ેં ં ે...નદદલારાં ુ ... 
 
સસારની છોડી માયાં , 
ƨવીકારી તારી છાયાં ; 

કતકત્ય બનાવી કાયા રૃ ૃ ે...નદદલારાં ુ ... 
 
ગોકળમા ધન મચાવુ ં ૂ ે, 
ગોપીન રાસ રમાડે ે; 
મારા મિદર મરલી વગાડ રં ે ે ેુ ...નદદલારાં ુ ... 
 
મન સમધર કથા કહ છે ે ેુ ુ , 
મારો અંતરભાર વહ છે ે; 
ભય-િચંતા-ક્લશ દહ છ રે ે ે ે...નદદલારાં ુ ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધનાપથ સાધક આગળ વધ છ ત્યાર કોઈકવાર દૈવી અનભવો પણ ં ે ે ે ે ુ
થતા હોય છે. 

ƨવજનોની માયા છોડીન પર્ભની છાે ુ યા શોધવાના પર્યત્નો થયા તો અનભવ ુ ે
સમજાય ક Ȑ દૈવી દશન આપ છ ત જ મનમિદર પણ િબરાȐું ે ે ે ે ં ેર્  છે. ત જ દૈવી ે
ƨવĮપે ભય ન િચંતાથી રક્ષ છે ે ે. સવ ƨવĮપ તન જ દશર્ ર્ે ે ંુ ન સહજ બની જાય છે. દૈવી 
દશનની સાથ સાથ ત ƨવĮપની હાજરી અન્યતર્ પણ અનભવી શકાય છર્ ે ે ે ેુ . 

દૈવી દશનનો અનભવાત્મ આનદ આ પદમા ƥયક્ત થયો છર્ ુ ં ં ે.  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. કપાિનિધનૃ ે 
 
 
હ તો આવી રહી તાુ ં ર Ďારે , 
ઓ કપાિનિધ ૃ ! માર ક તારે . 
 
ત બોલાવી તો દોડી આવીેં , 
સાભળ મારી વાતં ; 

રખ મન ત અળગી કરતોે ે ંુ , 
પકડȐ મારો હાથ....હ તોુ ં ... 
 
તલસાવી મન તડપાવી વળીે , 
મારીશ ના કદી લાત; 

ƥહાલ કરીન ƨવીકારી લȐે ે , 
રાખȐ મારી લાજ...હ તોુ ં ... 
 
પર્મની પાવન પગદડી પરે ં , 
પર્મ કે ે ર Ġ પર્યાણું ં ; 

જોȐ િનરાશા થાય મન નાે , 
રક્ષȐ મારો પર્ાણ...હ તોુ ં ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

તા. ૯-૧૧-૧૯૭૯ ના રોજ પજ્ય ̒ી યોગĖરજીના ફક્ત બ િદવસના સત્સગ ૂ ે ે ં
માટ સરતથી અે ુ મદાવાદ જવા નીકળી ત્યાર માગમા આ પદ લખાયે ં ંર્ .ુ 

વારવાર બં ે, પાચં, સાત િદવસના સખદ સતસમાગમ પછી શાળામા સવા ુ ં ં ે
માટ જવ જ પડ એ પર્વિĂ સાધનામા િવક્ષપ લાગતી હતીે ં ે ં ેુ ૃ . 

તથી જ આ પદમા અંતઃે ં કરણથી િવનિત થઈ ક આ વખત પણ તમારા ં ે ે
આમતર્ણથી આવી રહી Ġં ,ં તો હવ કપા કરીન મન અળગી ના કરશોે ે ેૃ , િનરાશ ના 
કરશો. હ પર્ભે  ુ ! મારી સાધનામા હવ મન તડં ે ે પાવવાન બધ કરી દોુ ં ં . મન તમારી ે
છતર્છાયામા ƨવીકારી લોં . અન સાચા અંતઃે કરણથી થયલો એ પોકાર પર્ભ સાભƤયા ે ંુ
િવના રહ ખરાે  ? 

થોડા જ િદવસોમા,ં એટલ ક ે ે ૧૫ નવમ્બે ર પછી, શાળાના ƨથળ બધનનો ૂ ં
પર્ભકપાએ પિરત્યાગ થયો અન સદાન માટ સમથ સતની શીતળ છાયામા પરમુ ૃ ે ે ે ં ંર્  
િવ̒ામ પામવાન સદભાગ્ય મળી ગયુ ું .ં 

સતનાં -પર્ભના સાિđધ્ય જવા જીવ તલસ ત્યાર તના મનુ ે ે ે ે -અંતરમા Ȑ ં
ભાવો જાગ છ ત આ પદમા ƥયક્ત થયા છે ે ે ં ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨૬. ગĮુની બસીં  
 
 
ગĮુ ગોપાલ પર્ભ બસી બજાવુ ં ે; 
આƥયા સાભળવા નર ન નારં ં ે . 
 
અલકાપરીના ધીરજ બાગમાુ ,ં 
અલખની ધન જગાવૂ ે છ આજે ...ગĮુ... 
 
પર્ાણ પર્સđ બને, િચતડ િચંતન કરુ ં ે, 
મખડ કીતન કર આȐ અહીંુ ુ ં ેર્ ...ગĮુ... 
 
શાિત સતોષ ન પર્મના પƧપં ં ે ે ેુ , 
ધીરજ બાગ સȐ અવનવા સાજ...ગĮુ... 
 
̒ćાભિક્તથી ભગા મળ સૌે ં ે , 
જીવનની ધન્યતાન પામવા કાજે ...ગĮુ... 
 
પર્ગટ પર્ભની પર્મુ ે -પર્સાદી, 
પામીન પર્મના સરવરમા ન્હાયે ે ં ...ગĮુ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ગĮુ સાધકના જીવનમા જ્યાર આરાધ્યદવ બનીન આવ છ ત્યાર ત ં ે ે ે ે ે ે ે
સાધકન પોતાના ે ગĮુદવમા પર્ત્યક્ષ પર્ભના જ દશન થાય છે ં ં ેુ ર્ . જાણ ̒ીકƧણ પોત ે ેૃ
ગĮુના ƨવĮપ આવીન ìાનની બસી વગાડીન ે ે ં ે સૌ કોઈન પર્સđતા ધર છે ે ે. 

જીવનની ધન્યતા એવા સદગĮુના ̒ીચરણોમા અનભવવા મળ છં ે ેુ . પર્ભના ુ
પર્ગટ ƨવĮપન અને ે તના ìાન તથા પર્મની પર્સાદીે ે  પામીન સૌ કોઈ પિવતર્ ે
પરમપર્મના સરોવરમા ƨનાન કરવા ભગા થાય છે ં ે ે. 

તઓ સત્સગનો આનદ લટ છે ં ં ૂ ે ે, શાિતં -સતોષ પામ છં ે ે. સૌના હૈય ̒ćાભિક્ત ે
જોવા મળ છે ે. ̒ćાભિક્તથી થતો સદગĮુનો સત્સગ જીવનન ધન્ય કરશ એવી ં ે ે
આશા સાથ સૌ કોઈ આવી મળ છે ે ે. 

એવા એક સત્સગના દર્Ʀયન વણન આ પદમા જોવા મળશં ં ં ેુ ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૭. જીવન-વાટે 
 
 
તારી આ જીવનવાટે, 
આવીન આȐ બઠીે ે , 
જોȐ જરી મજન ભાવ ભરીુ ે ... તારી આ 
 
̒ćા નથી જ્યા પરીં ૂ , 
ભિક્ત ƥહાલા ! અધરીૂ , 
પર્મથી મળવા તન આવી જરીે ે ... તારી આ 
 
તારા મિદરં -Ďારથીે , 
કોઈ ગય ના ખાલીું , 
એવ જાણીન આવી હતું ે ે ે, હિર ! ... તારી આ 
 
જપ તપ સાધન; 

કાઈ નવ જાણ રં ં ેુ , 
તોય પધારȐ કરણા કરીે ુ ... તારી આ 
 
મમતાį માત બનીને, 
છતર્ િપતાન ધરીનું ે, 
સિહયર સરખી મજન જોȐ જરીુ ે ... તારી આ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

   તારી જીવનવાટ એવી કિઠન છ ક એ વાટ કોઈક જ આવ છે ે ે ે ે. કોઈ એક 
આવ ત રીત હ પણ તન મળવાે ે ે ં ેુ , તન શોધવાે , તારા પર્માે મતન પાન કરવા આȐ ૃ ુ ં
નવી જીવનવાટ આવીન બઠી Ġે ે ે .ં 

તો, હ પર્ે ભ ુ! ત કપા કરીન મારા ઉપર એક ભાવભું ેૃ યҴ દિƧટૃ પાત તો કર. ત ંુ
તો જાણ જ છ ક મારામા કોઈ યોગ્યતા નથીે ે ે ં . પર્ભપથના કોઈ લક્ષણો પણ નથીુ ં ં . 
ફક્ત તાર માટ મારા િદલમા પિવતર્ે ે ં  પર્મ પર્ગટયા કર છે ે ે. એથી જ તન મળવા હ ે ંુ
ઉત્સક બનીન બઠી Ġુ ે ે  ં

તારા ભક્તોના જીવન જાણ્યા ંછે. એ ઉપરથી એવ માન Ġ ક ત કોઈન પણ ુ ું ં ં ે ેં ે
િનરાશ કયા નથીર્ . ત કઈક ન કઈક આપતો જ રĜો છું ં ે ં ે. માર તો તારી એક મધર ે ુ
ભાવભરી દિƧટૃ  જ બસ થઈ પડશે. 

ત તો કરણાસાગર છું ેુ . તો મારી એ માગણીન ƨવીકારȐં ે . માત, તાત, 
સિહયર બનીને, હ પર્ભે  ુ! ત મન અપનાવી લȐું ે ે  - એ જ પર્ાથના છર્ ે. 

પર્ભન આ રીત વારવાર િવનિત થતી રહીુ ે ે ં ં . ત િવનિતના પડે ં ઘા આ પદમા ં
જોવા મળ છે ે. 
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૨૮. વદનં  
 
 
વદન ƥહાલા ̒ીપર્ભં  ુચરણે, 
આƥયા બાળ તમાર શરણં ે ે. 
 
તનમન ƨવƨથ પર્સđ કરી દો, 
આશીવાદ અમોઘ ધરી દોર્ ...વદનં ... 
 
નામƨમરણમા િચĂ લગાડોં , 
પર્ભપેુર્મની મƨતી જગાડો...વદનં ... 
 
મમતા મળ ક્લૂ ેશ કૈં કાપો, 
પિવતર્તા ન િƨથરતા આપોે ...વદનં ... 
 
પણ મક્ત ન શાત બનાવોૂ ે ંર્ ુ , 
સપણ ધરો જીવનં ૂ ર્ -ƣહાવો...વદનં ... 
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૨૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

બાળક બનીન પર્ભના ̒ીચરણ જઈએ તો પર્ભ પરમિપતા બનીન આપણી ે ં ે ેુ ુ
પર્ાથર્નાન સાભળ છે ં ે ે. બાળક પર્ભ પાસ શ માગુ ુે ં ે એન વણન આ ુ ં ર્ પદમા કરવામા ં ં
આƥય છું ે. 

એમા જીવનના પરમં  કƣયાણ માટની સǛમ માગણી કરવામા આવી છે ૂ ં ં ે. 
પર્ભની ભિક્ત કરવા તનમનની ƨવƨથતા પણ જĮરી છુ ે. ƨવƨથ તનમનથી 

થતી પર્ાથના જલદી સભળાયર્ ં , એથી જ પર્થમ તનમનની ƨવƨથતાન પર્ભ પાસ ે ેુ
માગી લવીં ે . 

પર્ભના નામની મƨતી જીવનમા જાગી જાુ ં ય, વળી મમત્વના સવ મિળયા ં ૂ ંર્
કપાઈ જાય, પર્ભ માટ પરમપિવતર્ બની શકાયુ ે , એવી યોગ્યતાની યાચના કરાઈ 
છે. 

જીવન પણ બની જાયૂ ર્ , પરમશાિત પર્ાપ્ત થઈ જાયં , જીવન ધન્ય બની 
જાય....એવી પર્ાથના થતી રહીર્ . 
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૨૯. રાધાના Ʀયામ 
 
 
રાધાના Ʀયામ ! તારી પાસ હ માગે ં ંુ ,ુ 
જીવન માર ધન્ય કર ુ ું ં . 
 
જપ-તપ-સાધન થાય િનરતરં , 
ભલ કદીય તજન નહીંૂ ં ે ેુ ુ ; 

સસારમં ધ્યે સાર ગર્હીને, 
કાય મહાર સાથક કરર્ ર્ુ ું ં...રાધાના... 
 
સિƧટ સકળ ના સન્માન છોનૃ ે ે, 
પર્ભપર્મ મƨતી માણ ખરીુ ુે ે ં ; 

અંતરમા ંઆનદ ધારી શક હં ં ંુ ,ુ 
એવી અડગતા હૈય ધરે ંુ...રાધાના... 
 
દિનયાની આશ તજી તારા મિદિરયુ ં ે, 
પગલા ભરાવȐ ભાવ ભરીં ; 

સાચો સખા છ જીવનનો મારોે , 
અનભિત એવી ઉરમા ભરૂ ૂ ં ંુ...રાઘાના... 
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૨૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ભગવાન ̒ીકƧણૃ  પાસ કોઈ ƨથળ સખોપભોગના સાધનો નથીે ૂ ંુ  માગવાનાં .ં 
પર્ભ પોત આપવા માટ પર્સđ થાય એવી માગણી જ પર્ભન ગમુ ુે ે ં ે ે. 

માનવશરીર મƤય તો પર્ભભજન િનરતર થાય ુ ું ં અન એમા સસારના ે ં ં ં
કામકાજ વચ્ચ પર્ભન િવƨમરણ ના થાય એ જĮરી છે ં ેુ ુ . સસારના Ȑ બનાવો બન ં ે
તમન તટƨથભાવ જોઈને ે ે ે, સારતત્વન ƨવીકારીને ે, સાધના ક્ષતર્ે ે આગળ વળી શકાય 
એવુ,ં હ પર્ભ ે ુ ! ત આપȐું . 

દિનયા માન આપ ક અપમાિનત કરુ ે ે ે, પણ તારા પિવતર્ પર્મમા જ ે ં
િનશિદન મƨતી માણીએ. આ સાર જીવન આનદમય બનાવȐું ં . 

ત જ મારો સાચો ƨવજન છ એવ િદલમા દર્ઢ કરાવીન તારી જ આશા રાખુ ુ ું ે ં ં ે ,ં 
એવો ભાવ જગાડȐ. 

જીવનન ધન્ય બનાવવા માટ ે ે પર્ભ પાસ એવી માગણી થઈુ ે ં . 
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૩૦. Ʀયામન િનમતર્ણે ં  
 
 
ƥહાલા રાધાના Ʀયામ ! 
           ત આવ જરીું . 
 
કઈ વરસોથી પર્તીક્ષા કરં ંુ, 
ધીરજ િવશષ કમ ધર ે ે ંુ ? ... ƥહાલા... 
 
તલસાવ મન તડપાવ વળીે ે ે , 
માડી રમત ત એવી અહીંં ેં ...ƥહાલા... 
 
છોડી મજન સતાયો ક્યા ુ ે ં ં ? 

કહ તો દોડી આવ હ ત્યાે ં ં ંુ ુ ...ƥહાલા... 
 
આવ અહીં તો ƨવગ રચીશર્ ુ,ં 
સખદઃખમા સાથ રહીશુ ુુ ં ે .ં..ƥહાલા... 
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૩૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનમા ઘણીવાર વણનોતયા માનવો આવી મળ છં ે ેર્ , Ȑન ઈચ્છીએ છીએ ે
ત કરતા જદી જ ƥયિક્તઓના સમાગમો થાય છે ં ેુ . તવી ક્ષણોમા પણ ે ં અંતર તો 
રાધાના Ʀયામન જ ઝખ છે ં ે ે. 

વરસો વહી ગયા પર્ભની પર્તીક્ષામાં ંુ , હવ તો ધીરજ પણ ખટવા લાગી છે ૂ ે. 
ઘણી રાહ જોવડાવી. મન-અંતર ઘણો તલસાટ વઠયોે ે . હવ એવી કસોટીની રે મતોન ે
છોડીને, હ પર્ભે  ુ! અહીં દોડી આવ. 

જન્મ પહલા તો ત મારી સાથ હતોે ં ં ેુ . જન્મ સાથ જ ત મન છોે ં ેુ ડીન ક્યા ે ં
ચાƣયો ગયો ? ત કમ દખાતો નથીું ે ે  ? કપા કરીન મન શોધી કાઢ ન અહીં આવૃ ે ે ે , 
અથવા તો ત મન તારી પાસ બોલાવી લું ે ે ે. 

ત જ મારી સાથ રહ તો જીવન ƨવગસમ બની જશુ ું ે ે ં ેર્ . 
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૩૧. પર્ાથનાર્  
 
 
તાર શરણ આજ આવીે ે , છાયડી શીતળ ધરી દં ે... 
 
તજી તાર કાજ મ આ જગે ેં તની જજંાળ સઘળી; 
જીવનભરની પર્ાથના ન પર્તીક્ષા પરી કરી દર્ ે ૂ ે...તારે... 
 
ભલ થાય કદી જો કોઈ માફ કરȐ માત મારીૂ ે ; 

ƥહાલની વષા કરીન તાપ તીખા સૌ હરી લર્ ે ે...તારે... 
 
ઠોકરો વાગ ભલ મન ડર તમ ડગ નહીંે ે ે ે ે ; 

િવરોધો િવપરીતતામા સાથ મારી ત ફરી લં ં ેુ ...તારે... 
 
રથ સદા હકાં રȐ મજ પણતાના પથ ઉપરુ ૂ ર્ ; 

સǛમĮપ રક્ષતા ̒ćા તથા ભિક્ત ભરી દૂ ે ં ે...તારે... 
 
મતર્જપમા મન લગાડી પર્ાણ પરી પર્ાથનામાં ં ૂ ંર્ ; 

કરીન એકાગર્ ધ્યાન િદƥયદશનન દઈ દે ે ે ેર્ ...તારે... 
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૩૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ભક્ત ભગવાનન શરણાગતભાવ પર્ાથ છે ે ેર્ ે. ભગવાન માટ ભક્ત ે
જગજજાળન છોડ છં ે ે ે. અંતર એક જ પર્ાથના રહ છ ક ભગવાન મળે ે ે ે ેર્ . 

ભક્ત ̒ćાભિક્તથી ભગવાનન િવનવતો હોય ત્યાર પણ કોઈ અિવનયે ે -
અિવવક થઈ જાય તો ભગવાન માતા બનીન એ અપરાધોન ક્ષમા કર એવી ે ે ે ે
અપક્ષા ભક્ત રાખ છે ે ે. મા તો બાળકના અપરાધોન ભલીન બાળકના સવ તાપોે ૂ ે ર્ ન ે
હરી લ છે ે. માતાના ƥહાલમા એવ દૈવીં ંુ  તત્વ હોય છે. એ જ માના ƨવĮપ ભગવાન ે
પણ ƥહાલ કર એવ ભક્ત ઈચ્છ છે ં ે ેુ . 

પર્ભપથ ુ ં ે આઘાતો આવે, િવરોધો આવ ત્યાર પણ મનન િƨથર રાખવાન ે ે ે ંુ
ભક્ત પર્ાથ છેર્ ે. જીવનરથ તારા પણ પર્દશ તરફ જ આગળ વધ ત્યાર સǛમ રીત ૂ ે ે ે ૂ ેર્
રક્ષા કરȐ, પર્ભ ુ! 

અંતે, મતર્જપની સાધનાન પણ કરી પર્ભના િદƥયં ે ૂ ંર્ ુ -અલૌિકક દશનન દાન ર્ ુ ં
મળી જાય એવી માગણી ભક્ત ભગવાનન કરતો રહ છં ે ે ે. 
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૩૨. કƧણ કામણગારાૃ  
 
 
કƧણ કામણગારા ૃ ! આવો, સાથ રાધારાણીન લાવોે ે , 
મીઠી મનહર મરલી વગાડોુ , ઘોર િનંદરમાથી જગાડોં ...કƧણૃ ... 
 
પર્ભપર્મમા મƨત બનાવોુ ે ં , પર્મામતન પાન કરાવોે ંૃ ુ ; 

માર િદલડ સદાય ઝખુ ું ં ે ં ,ે એન િવરહ વદના ડખે ે ં ે...કƧણૃ ... 
 
પર્મચદડી પહરીન આȐ Ďાર ઊભી તમાર કાȐે ં ે ે ેુ , 
પર્મપોકાર સણી પધારોે ુ , મારી ̒ćાભિક્તન વધારોે ...કƧણૃ ... 
 
પજ પર્મના પƧપ તમનૂ ં ે ે ેુ ુ , ƨવીકારી લેજો ƨનહ અમને ે ે; 
અમ જીવનન સજાવોે , પાવો પણતા કરો બજાવોૂ ેર્ ...કƧણૃ ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ભગવાન ̒ીકƧણની પર્તીક્ષા વણૃ ર્વત આ પદ છું ે. 
અìાન-િનંદર્ામાથી પર્ભ પોતાના ìાનના મધરા બસીવાદનથી જગાડ અન ં ં ે ેુ ુ

પર્ભપર્મમા જ મƨત બનાવ એવી અપક્ષાુ ે ં ે ે  રાખવામા આવી છં ે. 
અંતર તો એના િપર્યતમ પર્ભની જ પર્તીક્ષા કરી રɖ છુ ું ે. િવરહની વદનાથી ે

ત વલોવાઈ રɖ છે ં ેુ . એ ભિમકાન ધ્યાનમા રાખીન ̒ીકƧણ રાધાજી સાથ પધાર એ ૂ ે ં ે ે ેૃ
જĮરી છે. 

̒ીકƧણના ƨવાગત માટ પર્ભપર્મની પિવતર્ ચદડીનો શણગાર સજ્યો છૃ ે ે ં ેુ ુ . 
પર્મના પોે કાર જĮર સભળાશં ે. પર્મના પƧપોથી જ આપન પજન કરીશે ં ં ૂુ ુ , તો પર્મથી ે
ƨવીકારȐ, જીવનન પણ બનાવȐ ે ૂ ર્ - એવી િવનિત અહીં કરવામા આવી છં ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૩. વદનાં  
 
 
આƥયા આંગણં ે, આƥયા આંગણં ે.... 
 
નામƨમરણની સાધના કરતા,ં ગĮુ ગોપાલની સાથ અમે ે; 
પર્ભપથના પગલાનુ ં ં ં ે, સપણ બનાવી ƨવીકારો તમં ૂ ેર્ , 
                          વદનાં ...ƥહાલથી...આƥયા.ં.. 
 
પર્મ પકડજો હાથ અમારોે ે , શરણાગત-ƨવામી પર્ભ હ ુ ે ! 
િવલબ ના કદી શોભ તમનં ે ે, ભીડ ભક્તની ભાગો હવં ે, 
                           ભાવથી...ભટજોે ...આƥયા.ં.. 
 
પર્મે-પીતાબર પહરી પધાં ે રો, પર્મે -ચદડી પહરી અમું ે ે, 
મીઠા મધરા ƨનહલ સાદુ ે ે, બોલાવી દો, શાિત મળં ે , 
                           નમન હો....નહનાે .ં..આƥયા... 
 
આશા-ઉમગ સાથ ƨનહથીં ે , આƥયા પિવતર્ આંગિણયં ે, 
દાન િદƥયદશનન આપોર્ ુ ં , આજ દયાના સાગર હ ે!  
                            દઃખ હરોુ ....દીનના.ં..આƥયા... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 
િશƧયોન વદુ ૃં ં , ભક્તોન મડળ નામજપ કરત કરત પોતાના ુ ુ ું ં ં ં ગĮુદવની સાથ ે ે

પર્ભન મળવા જઈ રɖ છુ ુે ં ે. ત ભક્તોના અંતરની ભાવના આ પદમા ƥયક્ત થઈ છે ં ે. 
પર્થમ તો પર્ભપથન પણ કરીન ƨવીકારી લવાની િવનતી ુ ં ે ૂ ે ે ંર્ થાય છે. 
ભક્તોનો હાથ શરણાગતવત્સલ ̒ીપર્ભ િવનાુ  િવલબ પકડશ અન ભક્તોની ં ે ે ે

ભાવનાન પણ કરશે ૂ ેર્ . ભગવાન પર્મન પીતાબર પહરીન ે ં ં ે ેુ ભક્તોન અપનાવશે ે, કારણ 
ક ભક્તોએ પર્ભપર્મની જ ચદડી ઓઢી છે ે ં ેુ ુ . 

આશા ન ઉમગ સાથ ભક્તવદ આƥય છ તોે ં ે ં ં ેૃ ુ , હ પર્ભે  ુ ! તન તમારા ે ે
િદƥયદશર્નન દાન આપોું . આપ તો દયાના સાગર છો, તો અમાર Ȑ દઃું ુ ખ છ તન ે ે ે
હરી લો - એવી પર્ાથના આ પદમા થઈ છર્ ં ે. 

        
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪. ĭલડુ ં
 
વનવગડા કરી વાટમાે  ં

વડલાની છાયડી માĜ રં ં ે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
માળી બની પર્ભ આવશુ ે, 
એવી ĭલડ જોત વાટ રુ ં ં ેુ ...ĭલડ ધળુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
પર્વાસીઓ જતા આવતા, 
અવગણના િદન ન રાત રે ે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
કઈક વરસો પછી િવચયાં ર્, 
યોગĖર વનની વાટ રે ે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
દૈવી દિƧટૃ થી િનહાળી લીધુ,ં 
એની ઓળખી સૌરભ તમામ રે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
પાસ આવી એન ઊંચકયે ે ં,ુ 
અપનાƥય આદરું  સાથ રે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
જનમ-જનમના કૈં કાટને, 
કયા પારસર્ -ƨપશ સાફ રેર્ ે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
અપીર્ િનમળતા ĭલનર્ ે, 
પહҭચાડય મિદરું ં -Ďાર રે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
ક્યા હતં ં,ુ ક્યા ચઢી ચકય ં ૂ ંુ ! 
એવી સતકપા અપાર રં ેૃ ...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
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કરમાતા પહલા ધન્ય બન્યાં ે ં  ં

સવĖરીઃ ેર્ ગĮુપર્તાપ રે...ĭલડ ધળ ુ ં ૂ ે ભયુર્ં... 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

આ જીવન જન્માતરના કાટ ખાતં ં,ુ ધળ ભરલૂ ે ે ં,ુ સસારવનમા જીવાતં ં ં ુહત ુ.ં 
એ જીવનĮપી ધળભરલા ĭલડાની કથા આ પદમા છૂ ે ં ે. 

એ જીવનĭલડ કોઈક સયોગ્ય માળીની ુ ં ુ રાહ જોત હતુ ું .ં ઘણા પાતર્ો એના ં
જીવનમા આવી ગયાં ,ં પરત બધા એ ĭલન ધળ ભરલ હોવાથીં ં ે ૂ ે ે ંુ ુ , નકામ માનીનું ે, 
એની અવગણના કરતા કરતા પસાર થઈ ગયાં ં .ં 

ઘણા વરસ પજ્ય ̒ી યોગĖરજી એ પગદડી ઉપરથી પસાર થયા અન ં ે ૂ ે ં ે
એમની િદƥયદિƧટૃ  ધળ ભરલા ĭલ ઉપર પડીૂ ે ે . એ ĭલન પાવન ƨપે શ મળ તો સાર ર્ ે ંુ
એવી કરણાથી પર્રાઈન ̒ીુ ે ે  યોગĖરજીએ એ ĭલન ઊંચકય અન એન આદર સાથ ે ે ં ે ે ેુ
અપનાવીને, ƨવચ્છ બનાવીને, એ ĭલન પર્ભના પિવતર્ Ďાર પહҭચાડી દીધે ે ંુ .ુ 

ĭલન ે મળલ નવજીવન સદે ંુ ગĮુજીન આભારી હતે ં.ુ કરમાયલે ં,ુ કચડાઈ 
ગયલ જીવન પજ્ય ̒ી યોગĖરજીે ં ૂ ેુ ના સમાગમ ખીલી ઊઠયે ં,ુ ઝળકી ઊઠયુ,ં પાવન 
બની ગયુ,ં ન પર્ભમય બનીન પર્ભ ચરણ ƨવીકાર પામી ચકયે ે ે ૂ ંુ ુ .ુ સતકપાનો આ ં ૃ
અનભવ આ પદમા શબ્દƨથ થયો છુ ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૫. ઘનƦયામ 
 
 
મારા જીવનના એક આધાર ઘનƦયામ રે, 
મારી રક્ષા કરો રાધƦયામ રે ે... 
 
મનડ માર પર્સđ કરજોુ ું ં , હ પર્ભ દીનદયાળ ે ુ ! 
કર્ોધ ન થાયે, Ďષ ન થાયે ે, માગ Ġ સાજસવાર રં ં ં ં ેુ , 
તમ દયાતણા ભડાર રે ં ે...મારા જીવનના... 
 
જીવનમા નવી આશા ભરજોં , િહંમત ધરજો સાથ, 
શાિત ધરજોં , મનન મારાે , ƨવƨથ કરજો નાથ ! 
કરો ƨમરણ થકી ઉćાર રે...મારા જીવનના... 
 
સખુ-દઃખમા સગાથ રહજોુ ં ં ે ે , ƨવજન બનીન સાચાે , 
̒ćાભિક્ત-શિક્ત ભરજો, જીવન જીવવા કાજ રે, 
મારી નાવડી કરજો પાર રે...મારા જીવનના... 
 
પર્િતકળતાના પવનો ચાલૂ ે, િવપિĂના વરસાદ; 

તટીૂ -ĭટી જીવન હોડી, પાર કરો, મહારાજ ર ે ! 
હવ દર કરો અંધાર રે ેૂ ...મારા જીવનના... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

રોજબરોજના જીવનમા,ં િનત્યિનયમ Ȑવી પર્ાથના Ďારા પર્ભ સાથ આ રીત ર્ ુ ે ે
વાતચીત કરી શકાય. 

ઘણીવાર આપણ મન કારણ િવના પણ અપર્સđતાનો અનભવ કર છુ ું ે ે. 
વાતવાતમા કર્ોધ કરી બસીએ છીએં ે , ન વળી એકમકનો Ďષ પણ કરવા માડીએ ે ે ે ં
છીએ ત્યાર એવી અે પણતામાથી ̒ીપર્ભ જૂ ંર્ ુ  દયા કરીન આપણન બચાવી લ છે ે ે ે. 

રોજબરોજ નવી નવી આશા ન િહંમતે , ƨવƨથતા ન શાિત પણ ે ં પર્ભ આપ ુ ે
તો જીવન જીવવા Ȑવ લાગું ે. વળી પર્ભનો સવાવƨથામા સગાથ મળ તો ુ ર્ ં ં ે
જીવનનાવ સહલાઈથી પાર ઊતરે ે. 

રોજની પર્િતકળ પિરિƨથિતની વચ્ચૂ ે, િવપિĂઓની વચ્ચ પણ મન ƨવચ્છ ે
અન ƨવƨથે  રહ એવી કપાની યાચના આ પદમા થઈ છે ં ેૃ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૬. હિરન આગમનું  
 
 
મારા જીવનમા હવ આƥયા હિરં ે ; 

હ તો સહȐ ભવસાગરન તરીુ ં ે ે . 
 
અશાિત ન િચંતા હડસલીં ે ે ; 

આઠ પર્હરની આનદે ં -હલીે ...મારા... 
 
જન્માતરની ભર્મણા ભાગીં , 
સરાવલી જ્યા સખમય જાગીુ ું ...મારા... 
 
િવદાય લીધી પાનખર હવે ે, 
વસતનો રસ મધર પામીં ુ ...મારા... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સના જીવનમા ̒ીહિરના આગમનથી સમધર સખમય સરીલ સગીત ૂ ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ
પર્ગટી શɉુ.ં અશાિતએ િવદાય લીધીં . જન્મોની ભર્મણા દર થઈ ગઈૂ . જીવનમા ં
પર્ભ-ુપર્વશ આનદ પર્ગટયોે ે ં . પર્ભના પર્મની પ્યાલીનુ ુે  ં રસપાન મƤયુ.ં જીવન 
ધન્યતાન વે યુર્ં. પર્ભમય જીવન અમર બની ગયુ ુ.ં 

̒ીહિરન આગમન Ȑ જીવનમા થાય ત જીવનમા કવા અવનવા ફરફારો ુ ં ં ે ં ે ે
થાય છ તન વણન આ પદમા થય છે ે ં ં ં ેુ ુર્ . 

જીવનની સાધના પિરપણ બની ત્યાર ̒ીહિરન શભાગમન શક્ય બન્યૂ ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 
પર્ભના આગમનથી નવી આશાુ , નવી તાજગી, નવી જ જીવનલહર અનભવવા ુ
મળી. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. ગĮુદવને ે 
 
 
ગĮુદવ ે ! હ આપન પાય લાગું ે ં,ુ 
એ િદƥયદશન ધરો એ જ માગ ર્ ુ ં (૨) 
 
િતિતક્ષા સદા શાિતં -સતોષ આપોં , 
કપાની સધા રલતાૃ ુ ે , ક્લેશ કાપો...ગĮુદવ ે ! 
 
દઃખોની ઝડી રોજ પડતી ભલન ુ ે ે (૨) 

િતરƨકાર િવĎષ વરસ વળી કે ે ે... ગĮુદવ ે ! 
 
પરમની પર્સાદી મળી એમ માન ંુ(૨) 

સદા સાધનાપથ સાનદ કાપં ં ં.ુ.. ગĮુદવ ે ! 
 
પરમ નામની પણ મƨતી વધારી ૂ ર્ (૨) 

ધરો િદƥયતા િદƥયĮપ પધારીે ... ગĮુદવ ે ! 
 
હરી અìતા ભિક્ત ઉરમા જગાડો ં (૨) 

ચપલ િચĂન ચારચરણ લગાડોે ેુ ... ગĮુદવ ે ! 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભપથ કઠોર કસોટીઓ પણ થતી હોય છુ ં ે ે. એવી કસોટીની નાજક પળોમા ુ ં
પર્ાથના જ શાિત આપ છર્ ં ે ે. 

પર્િતકળતાન સહન કરવાની શિક્ત આપોૂ ે . દઃુ ખોનો દાવાનળ પર્ગટે, આખી 
દિનયા િતરƨકાર વરસાવ ત્યાર પણુ ે ે , પર્ભ ુ! એ તારો પર્સાદ છ એમ માનીને ે, હસત ે
મખ જીવનપથ આગળ નુ ે ં ે ે આગળ વધુ,ં એવી જ માગણી સાચો સાધક પર્ભનં ેુ -ગĮુન ે
કરતો રહ છે ે. 

પર્િતકળ વાતાવરણમા પણ પર્ભનામમા માર હૈય મƨતી અનભƥયા કરૂ ં ં ં ં ેુ ુ ુુ , 
સસારના કોઈ આઘાતં -પર્ત્યાઘાતની અસર ના થાય, અન હ પર્ભે ે  ુ ! તારા જ 
નામમા,ં તારા જ Įપમા મગ્ન બની જવાયં , એ જ પર્ાથનાર્ . 

જન્મજન્માતંરના મારા અìાનને, હ પર્ભે  ુ ! તમ દર કરોે ૂ , ભિક્તભાવ 
જગાડો, િચĂન આપના ̒ીચરણોમા લગાડોે ં ં , અન અંત યોગ્ય ભિમકા તૈયાર થતા ે ે ૂ ં
િદƥયદશનની ભટ ધરોર્ ે . 

રોજબરોજના જીવનમા આવતા આઘાતોં -પર્ત્યાઘાતો સામ ઝħે મવા પર્ભ ુ
પાસ આ રીત પર્ાથના થઈે ે ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૮. સતનં ં ુશરણુ ં
 
 
શરણ લીધ સત ુ ું ં ં ! તમારંુ, 
ધન્ય બન્ય છ જીવન અમારું ે ંુ. 
 
માત ન તાત મારા સત બન્યાે ં , 
મમતા ન વાત્સƣય એવા મƤયાે ં ;ં 

સવ સબધો એમા ભƤયાેર્ ં ં ં , 
સવલા ƨવપ્ના પાર પડયાે ે ં ં .ં..શરણુ.ં.. 
 
પર્ાથના સઘળી પણ બનીર્ ર્ૂ , 
આનદ મગલ આઠ ઘડીં ં ે ; 

આિધ-ƥયાિધ-ઉપાિધ ગઈ ટળી, 
અખડ સખ ન શાિત વરીં ે ંુ ...શરણુ.ં.. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સતના શરણ જીવન ધન્ય બન્ય એવો જીવત પર્રક અનભવ સાધનાક્ષતર્ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
થયો ત્યાર આ પદ લખાયે ં.ુ 

Ȑ Ȑ ƨવપ્નો પર્ભપથ સƥયા ત ત ƨવપ્નો સાકાર બનીન પણ થયાુ ં ે ે ં ે ે ે ૂ ંર્ , એથી 
આનદં-આનદ અનભવવા મƤયોં ુ . સસારમા સવ સબધોન સતના ̒ી ચરણ ભળવી ં ં ં ં ે ં ં ે ેર્
દીધા તો પરમસખ ન પરમશાિતના સુ ે ં રોવરમા ƨનાન કરવાન સદં ંુ ભાગ્ય સાપડયં ં.ુ 
હવ તો અખડ શાિતે ં ં , અખડ સખં ુ , પર્ભકપાએ સાચા સમથ સતના ̒ી ચરણ ુ ૃ ર્ ં ે
અનભવવા મળ છુ ે ે. 

તનમનથી સાચ શરણ લનારન પર્ભ કતકત્ય કરી દ છુ ું ે ે ે ેૃ ૃ , ત આે  પદ 
ઉપરથી જાણી શકાશે. 

    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૯. કપાૃ  
 
 
કપા કરોન ૃ ે ગĮુ અમારા, 
આƥયા અમ સૌ શરણ તમારાં ે . 
 
િચĂન જોડી િચંતન કીધે ં,ુ 
સǛમ ƨવĮપ સચન દીધૂ ે ૂ ં,ુ 
આિશષ માની કયુર્ં પર્યાણ, 
લગાડી દીધ પર્વાસ ધ્યાનું ે ...કપા કરોનૃ ે... 
 
છતા થય શ રƨતામા આવ ં ં ં ં ંુ ુ ુ ? 

િવઘ્નનુ ંવાદળ વચ્ચ જ આƥયે ં,ુ 
તોય ડગી ના ̒ćા અમારીે , 
છાયા તમારી મળી છ ન્યારીે ...કપા કરોનૃ ે... 
 
િવઘ્નોના વાદળ જીવનમા આવં ં ે, 
ત્યાર અ̒ćા જોજો ના ફાવે ે, 
સકટ ના અમન કોઈ સતાવં ે ે, 
કપા તમારી પથ બતાવૃ ં ે...કપા કરોનૃ ે... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

આ પદ, એકવાર વડોદરાથી અમદાવાદ આવતા માગમા લખાયં ં ંર્ .ુ 
Ȑ િનણય થયો તમા પર્ભના પણ આશીવાદ હતા તથી ત પર્માણ ર્ ર્ ર્ે ં ૂ ે ે ેુ પર્યાણ 

શĮ થયુ.ં છતા માગમા િવઘ્નો ઊભા થયાં ં ં ંર્ . પર્ભ ુ ! શા માટ ત આવ ે ેં ંુ કયુર્ં ? એવો 
પર્ĕ ƨવાભાિવક ઊઠ છે ે. વળી, થાય છ ક િવઘ્નો કસોટીĮપ આે ે ે વ છ એમ માની લોે ે . 

િવઘ્નોની વચ્ચ પણ મને  િƨથર જ રɖુ.ં પર્ભની છતર્છાુ યામા સલામત છીએ ં
એવી ̒ćા ટકી રહી. પર્ભ ુ! એ તારી પરમકપાૃ . 

ભિવƧયમા પણ એવા િવઘ્નોના વાદળાઓ જીવનન ઘરી વળ ત્યાર પણ ં ં ં ં ે ે ે ે
અંતરમા ̒ćાન િƨથર રાખȐં ે . કોઈપણ પર્કારના સકટથી અમ ભાગી નં ે ં  પડીએ અન ે
તારી કપાથી પર્ભપથના પણપર્કાશન પામી શકીએ એવા સતત આશીવાદ ૃ ુ ં ૂ ેર્ ર્
વરસાƥયા કરȐ. એવી કપાની માગણી આ પદમા થઈ છૃ ં ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. કƧણનૃ ે 
 
 
કસોટી કર કƧણ ે ૃ ! કયા સધી મારી ં ુ ? 

બાજી સધારી લાજ રાખȐ તારીુ . 
 
મસીબતોના પહાડો હઠાવી લનુ ે ે, 
પીડાના પાવકન શમાે વી દને ે. 
 
મન મઝાય તન ગમ શ એવ ૂં ે ે ં ંુ ુ ? 

આનદ મગલ થાયં ં ે, કરી દ તવે ે ં.ુ 
 
સવસમથ ર્ ર્ ! તાર ું ધાયુર્ં કરી દે, 
િકરણો કપાના માર મારગ ભરી દૃ ં ે ે. 
 
મારગડ મકી મજન સતાયો શાથી ે ૂ ે ંુ ? 

લન બનાવી શીે ે ઘર્ જીવનસાથી. 
 
રાહ જોઉં Ġ લઈ પર્મની થાળીં ે ; 

પજા ƨવીકારી લન આટલી ન્યાૂ ે ે રી. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનમા ચારકોર અંધકાર છવાયો હોયં ે , શ કરવ તની સમજ ના પડુ ું ં ે ે, 
ત્યાર પણ ભક્ત તો ભગવાનની જ સહાય માગ ે ં ે છે. 

સવસમથની સહાય જ ઉપયોગી થાય છ એમ માનીન ભક્ત પર્ભન કહ છર્ ર્ ે ે ે ે ેુ . 
હ પર્ભે  ુ! યોજનાની આખીય બાજી ઊલટી થઈ ગઈ છ ત્યાે ે ર તન સધારીન તમારા ે ે ે ેુ
નામન છાȐ એવી રીત કાય કરજોે ે ર્ . 

માગમા આવતી મસીબતોન દર કરીન જીવનન િનિĔંત અન આનદમય ર્ ં ે ે ે ે ંુ ૂ
કરી દો. 

કપાના િકરણો રલાવીન મન તમારી જીવનસિગૃ ં ે ે ે ં ની બનાવી લો. જીવનભર 
પજાની થાળી સાથ હ તમારી પર્તીક્ષા કરી રહી Ġૂ ે ં ંુ . મન સપણપણ ƨવીકાે ં ૂ ેર્ રી લો. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૧. મારી સાથ સદાય રહજોે ે  
 
 
મારી સાથ સદાય રહજો રે ે ે, નદદલારા ં ુ ! 
 
દિનયાની મકી માયાુ ૂ , 
મ શોઘી તમારી છાયાેં , 
તમન જ સમપીર્ કાયા રે ે, નદદલારા ં ુ ! મારી... 
 
તમ કરી કસોટી ભારીે , 
ƨવીકારી અરજી મારી, 
અંત લીધી મન તારી રે ે ે, નદદલારા ં ુ ! મારી... 
 
મન મકી ક્યાય ન જાશોે ૂ ં , 
િનત પર્મિપયાલા પાજોે , 
જન્માતર સાથી થાજો રં ે, નદદલારા ં ુ ! મારી... 
 
વષા કરણાની કરજોર્ ુ , 
આનદ અલૌિકક ધરજોં , 
સતાપ બધાય હરજો રં ે ે, નદદલારા ં ુ ! મારી... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

એકવાર પર્ભદશન થઈ જાયુ ર્ , પછી ભક્ત ભગવાનથી જદો પડવાુ  ઈચ્છતો 
નથી. સદાકાળ ભગવાન પોતાની પાસ જ રહ એવ ભક્તે ે ંુ  માગ છં ે ે. ભગવાન ક્ષણન ે
માટ પણ પોતાન ના છોડ એવ ભક્ત ઈચ્છ છે ે ે ં ે ેુ . 

કસોટી કરી કરીન ભક્તન ભગવાન અપનાƥયો છે ે ે ે, ત્યાર સતત કરણાની ે ુ
વષા કરીન ત જન્મજન્માતરનો સાથીર્ ે ે ં  બની રહ તવી ભક્ત પર્ાથના કર છે ે ે ેર્ . 

ƨવજનોની દન્યવી છતર્છાુ યાન છોડીન ભક્ત ભગવાનના જ સહાર દોડી ે ે ે
જાય છે, પોતાન તનમનધન સમિપર્ત કરી દ છું ે ે, ત્યાર પર્ભકપા આવી મળ છે ે ેુ ૃ . 

એવા િદƥયદશન પછીર્ , પર્ભન િવનતી કરતા આ પદ લખાય છુ ુે ં ં ં ે. 
સદાકાળનો સથવારો મળી રહ એવી એમા આકાક્ષા છે ં ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૨. મારી માત 
 
યોગĖર હ મારી માત ે ે ! તજન વદ વારવારુ ે ં ંુ , 
 
તીથ̒Ƨઠ જનની હ મારીર્ ે ે , 
ગĮુદવĮપ છ પધારીે ે ે ; 

દૈવી દવદલારી માતે ુ ...તજન વદુ ે ં ંુ ... 
 
સવҴĂમ સƨકારો ધરતીં , 
જીવનવનન ઉપવન કરતીે , 
ઉતાર કરણાથી ભવ પારે ુ ...તજન વદુ ે ં ંુ ... 
 
જપતપ પર્મ પણ કરાવે ે ૂ ેર્ , 
ƥહાલ તણી વષાર્ વરસાવે, 
પરણ પિવતર્ પર્મલ માતૂ ે ...તજન વદુ ે ં ંુ ... 
 
િનરાશા મહીં આશા ભરતી, 
સખદઃખમા સગાથ ફરતીુ ુ ં ં ે , 
ધરતી વડલા Ȑવી છાયં...તજન વદુ ે ં ંુ ... 
 
વાણીમા ̒ીં  શારદા રમતી, 
લǛમી એન ચરણ વસતીે ે , 
િસિć મિક્ત ત સાક્ષાતુ ુ ં .્..તજન વદુ ે ં ંુ ... 
 
ƨવગસખ મƤય તારા ચરણર્ ુ ુ ં ે, 
પરમશાિત છ તારા શરણં ે ે, 
આનદ મગલ મિદરં ં ં -Ďાર...તજન વદુ ે ં ંુ ... 
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૪૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધક પોતાના સદગĮુમા પિવતર્ માતાના ƨવં Įપની પણ ઝાખી કરતો હોય ં
છે. સદગĮુનો સમગર્ જીવનƥયવહાર એક માતા તરીકનો જ અનભવવા મƤયો ત્યાર ે ેુ
આ પદ લખાયુ.ં  

સવ તીથҴર્ મા ભટકવાનીં  હવ જĮર ના રહીે . સદગĮુĮપી માતા મળી, તો 
તના ƨવĮપમા જ સવ તીથҴ સમાઈ ગયલા જોવા મƤયાે ં ે ં ંર્ . પોત માળી બનીન ે ે
જીવનના ઉજ્જડ જગલન ઉપવન બનાવનારી હ ં ે ે ગĮુમાવડી ! તન વારવાર વદન ે ં ં
હો. 

મતર્જપની સાધનામા િશિથલતા આવ તો પર્મથી ટકોર કરીનં ં ે ે ે, હ માે  ! ત ંુ
મન આગળ ે વધાર છે ે. જીવનની િનરાશાની દઃુ ખદ પળોમા પણ ìાનના વડલાની ં
છાયા ધરીન મારી સાથ જ રહતીે ે ે , હ સદે ગĮુ માવડી ! તારા એ પરમ પિવતર્ 
ƨવĮપન પર્મમય પર્ણામે ે . 

સાધકન માટ તો સદે ે ગĮુ માવડી સાક્ષાત સરƨવતીદવી છ્ ે ે, Ȑ અìાનના 
આવરણન હઠાવી દ છે ે ે. ત સાક્ષાત લǛમી છે ે્ , Ȑનો આ̒ય લનાર સવ પર્કારની ે ર્
િસિćથી સપđ બની જાય છં ે. એવી સદગĮુ માવડીના ̒ી ચરણ શં ે ં ુશ અનુ ું ભƥય ંુ
તન વણન આ પદના અંિતમ િવભાગમા થય છે ં ં ં ેુ ુર્ . 

પર્ભના અલૌિકક િદƥયદશન પછી Ȑ ƨવુ ં ર્ ગર્સખ ભક્ત પોતાના જીવનમા ુ ં
અનભવ છ એ જ ƨવગસખ સાપડી ગયુ ુ ુે ે ં ંર્ . પરમ શાિતનો પિવતર્ ƨપશ પણ ં ર્
અનભƥયોુ . પિરણામે, આȐ જીવનમા સવકાળ ં ેર્ આનદમગલનીં ં  સતત અનભિત ૂ ૂ
અનભવી શકાય છુ ે. સદગĮુના મા ƨવĮપના આ રીત દશન કરવાન સદં ે ંર્ ુ ભાગ્ય 
મƤયુ.ં 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૩. િચતંા નથી 
 
 
ગĮુદવના ̒ીચરણમાે ,ં 
કોઈ હવ િચંતા નથીે , 
કોઈ હવ ભીિત નથી ે (૨)...ગĮુદવનાે ... 
 
વડલા તણી છાયા મળી, 
એમા શીતળતા ચદર્નીં ં ; 

મીઠી પરબ સત્સગનીં , 
જીવન-સફરમા એ મળી ં (૨)...ગĮુદવનાે ... 
 
મમતાį માવલડી મળી, 
છવટ ƨવીકારી ƨનહથીે ે ે ; 

શાિત પરમ સતોષથીં ં , 
િનિĔંત કીધી િજન્દગી (૨)...ગĮુદવનાે ... 
 
ગĮુƨમરણની મƨતી મહીં, 
સિƧટ સનાતન ƨવગૃ ર્ની; 
વિƧટ થતી ઉƣલાસનીૃ , 
હોળી થઈ સતાપની ં (૨)...ગĮુદવનાે ... 
 
પણ્યોદય પરવ તણાુ ે ૂ , 
સત્સગનો ƣહાવો મƤયોં ; 

સખ સાપડȾુ ું ,ં શાિત મળીં , 
મિક્ત તણી િચંતા ટળી ુ (૨)...ગĮુદવનાે ... 
 



અંજિલ                                               - 98 -                                        મા સવેર્Ėરી 
 

 
www.swargarohan.org 

૪૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પવના પણ્યોૂ ર્ ુ , પર્ભની કપાુ ૃ  ન જીવના પર્બળ પરષાથના સપે ુ ુુ ર્ િરણામ ƨવĮપ ે
કોઈ પર્ભદશીર્ સદુ ગĮુ મળી જાય, તો પછી સદગĮુના ̒ીચરણ જીવન સપણ ં ે ે ં ૂ ર્
િનિĔંતતાનો અનભવ સહજ રીત જ થાય છુ ે ે. 

મન પણ પરમ પર્ભકે ુ ૃપાએ બર્ěદશીર્ સતપરષ સદં ુ ુ ગĮુĮપ પજ્ય ̒ી ે ૂ
યોગĖરજી મળી ગયાે , ત્યાર એમના સથવાર મન પણ િનિĔંતતાનો અનભવ થયોે ે ે ુ , 
Ȑ આ પદમા ƥયક્ત થયો છં ે. 

જીવનની સફરમા ંગĮુ ìાનĮપી વડલાની છાયા છે, શાિતĮપી શીતળ ચદર્ ં ં
છે, સત્સગĮપીં  પરબ છે. ગĮુન ƨમરણ જ પર્ભદશન કરાવનાર બની ગયુ ુ ું ં ંર્ ુ . સવર્ 
સતાપોની હોળી થઈ ગઈં . ઉƣલાસ-આનદની સિƧટન સȒન થઈ ગયં ં ંૃ ુ .ુ 

હવ શાની િચંતાે  ? મિક્ત મળીુ  ગઈ. સખ સાપડȾુ ું .ં પરમ શાિત છવાઈ ં
ગઈ. હવ તો સપણ િનિĔંતતા અનભવવા મળ છે ં ૂ ે ેર્ ુ . કોઈ નાની-મોટી િચંતા ક ડર ે
સતાવતા નથી. 

આ પદ ગĮુજીના ̒ી ચરણ થયલા અનભવન કથન કર છં ે ે ં ે ેુ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૪. સાથ રાખોે  
 
 
મન સાથ રાખો ે ે (૨) 

Ʀયામસદર ભગવાન ુ ં ! 
સદા મન શાિત આપોે ં ....મન સાથ રાખોે ે ... 
 
પર્ભĎાર સદાકાળ પહરો ભરુ ે ે ંુ, 
િનત્યસવક બનીન સવા કરે ે ે ંુ, 
િદƥયદશન પામી ધન્ય બનર્ ુ.ં..મન સાથ રાખોે ે ... 
 
પર્મપજાન પાવન પƧપ બને ૂ ં ંુ ુ ,ુ 
પર્ભચરણોની િનમલ ધિલ બનુ ુર્ ૂ ,ં 
મારા દવોના દવ એક તમન ગણે ે ે ં.ુ..મન સાથ રાખોે ે ... 
 
મન પળ પણ ġટી કરશો નહીંે , 
સિરતાન સમાવજો સાગર મહીંે , 
એવી અંતરતમથી અરજી કરંુ...મન સાથ રાખોે ે ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

આ પદમા Ʀયામસદર ભગવાનન િવનવણી થઈ છં ં ે ેુ . ભગવાન ̒ીકƧણની ૃ
સાથ જ રહવાના સદે ે ભાગ્યન સાધક ઝખ છે ં ે ે. 

પર્ભના મહાદરબારુ ે તો ઘણા સવકો હશે ે, પરત મન પણ સં ે ેુ વક બનીન ે
પર્ભĎાર બસવાન સદુ ુે ે ં ભાગ્ય મળ તો િનત્ય િનરતર ભગવાનના િદƥયદશન તો ે ં ં ર્
થાય. એવી ભાવના સાથ પર્ભનાે ુ  Ďારપાળ બનવાની ઈચ્છા ƥયક્ત થઈ છે. 

પર્ભના મƨતક પજાન પƧપ બનીન ચઢુ ુ ુે ૂ ં ે ંુ, વળી પર્ભના ̒ીચરણ ધન્ય ુ ં ે
બનતી ધળની રજકણ બનવાન ભાગ્ય પણ આ જીવનમા ુ ુ ં ં મળ તોે , પણ ધન્ય બની 
શકંુ. 

એ રીત િનત્ય િનરતર પર્ભના દશને ં ંુ ર્ , પર્ભનો પાવન ƨપશુ ર્, ન પર્ભનો ે ુ
િનત્યનો સથવારો મળવવાની ઝખના આ પદમા રજ થઈ છે ં ં ેૂ . 

દરરોજની પર્ાથનામા પણ આ પદ મન ઉપયોગી થય હતર્ ં ે ં ંુ .ુ 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૫. કપાની વષાૃ ર્ 
 
 
કપાની વષા કરજો રૃ ર્ ે, ̒ી ગĮુદવા ે ! 
 
મ પિવતર્ કરવા કાયાેં , 
ƨવજનોની છોડી માયા; 
વડલાની શોધી છાયા રે... ̒ી ગĮુદવા ે ! 
 
તમ માત તાત છો મારાે , 
વળી પર્ગટ પર્ભ છો પ્યારાુ ; 

મારા સખા બનીન બઠા રે ે ે... ̒ી ગĮુદવા ે ! 
 
વૈરાગ્યભિક્ત ના મજમાુ ,ં 
̒ćા કવળ છ ઉરમાે ે ;ં 

ƨથાપી છ મિતર્ મનમા રે ૂ ં ે... ̒ી ગĮુદવા ે ! 
 
િદલડ િનશિદન આ ઝખુ ં ં ે, 
િવરહ ƥયાકળ થઈ ડખે ં ેુ ; 

મન ધન્ય કરોન સગ રે ે ં ે ે... ̒ી ગĮુદવા ે ! 
 
આ પિવતર્ જીવનક્યારી, 
જોજો ના કરમાય મારીે ; 

એન સદા રાખજો ન્યારી રે ે...̒ીગĮુદવે ... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

શાળાના બધનોન ફગાવીન જ્યારં ં ે ે ે પર્ભપથ વળવાન બન્યુ ુ ું ે ં ,ં ત્યાર મારા ે
જીવનના આધાર ગĮુદવના ̒ીચરણ આ પર્ાથના થઈે ં ે ર્ . 

સસારના સૌ ƨવજનોન છોડીન કાયાન કƣયાણ કરવા ં ે ે ંુ ગĮુĮપી વડલા નીચ ે
આ̒ય લવાન નક્કી ે ંુ કયુર્ં, ત્યાર ે ગĮુની કપાવષાની અપક્ષા ƨવાભાિવક જ રહીૃ ર્ ે . 

સસારના સવ મમત્વના મં ં ૂર્ ળન ે ગĮુના ̒ીચરણ વાƤયાં ે ,ં તો હવ તઓ રક્ષા ે ે
કરીન કપાપાતર્ બનાવશ એવી ̒ćા જાગીે ેૃ . ̒ીગĮુન સમિપર્ત થવાની કોઈ યોગ્યતા ે
નથી. નથી વૈરાગ્ય ક નથી ભિક્તન બળે ંુ . ફક્ત ̒ćાની મડી સાથ ૂ ે ગĮુભિક્તના 
પિવતર્ પથ પર પગલા ભરવાના પર્યત્નો શĮ થયાં . 

̒ીગĮુની સતત છતર્છાયા મળ એવી પણ ઈચ્છા જાગીે , ત્યાર હૈયે ં ુિવરહની 
વદના અનભવવા લાગ્યે ંુ .ુ ગĮુના સહવાસની ધન્ય ક્ષણ ક્યાર આવ તની રાહ જોવા ે ે ે
લાગ્યુ.ં 

જીવનની પિવતર્ ક્યારીમા ંગĮુદવ કપાના અમીછાટણા છાટયાે ં ં ંૃ  કર એવી ે
પણ પર્ાથના થઈર્ . ̒ીગĮુ જ માત, તાત, સખા ન પર્ત્યક્ષે  પર્ભ છુ ે, એવો ભાવ મન-
અંતરમા જાગી ગયોં . 

  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૬. શાિત મળીં  
 
 
ગĮુજીના શરણમા શાિત મળીં ં , (૨) 
 
ગĮુના ચરણ ગગાયમનાે ં ુ ; (૨) 

ƨનાન કરીન ભર્ાિન્ત ટળીે ...ગĮુજીના... 
 
ગĮુના ચરણ અડસઠ તીરથે ; (૨) 

દશનથી કતકત્ય બનીર્ ૃ ૃ ...ગĮુજીના... 
 
ગĮુના ચરણ સઘળા શાĘોે ં ; (૨) 

વદપરાણની ઝાખી મળીે ંુ ...ગĮુજીના... 
 
ગĮુમા બર્ěાં , ગĮુમા િવƧણં ;ુ (૨) 

િશવ અન શિક્ત ƨવĮપ મહીંે ...ગĮુજીના... 
 
ગĮુકપાની અમતધારાૃ ૃ ; (૨) 

પામીન જીવનમિક્ત મળીે ુ ...ગĮુજીના... 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાચા સદગĮુના ̒ીચરણ િવĖન સમƨતં ે ંુ  ઐĖય મળી જાય છર્ ે. પણ ૂ ર્
̒ćાભિક્તથી શરણ લનારા િશƧયન ̒ીે ે ગĮુના ̒ીચરણ જ ં ે પરમશાિત ં મળી જાય છે. 
પછી બીજા કોઈનોય આ̒ય લવાની જĮર જ ક્યા છે ં ે ? અરે, ગગાƨનાન માટ ં ે
તીથҴમા પણ જવાની જĮર નથી રહતીં ે . ગĮુની ìાનગગામા ƨનાન કરીન ં ં ે સાધક 
મનની બધી જ શકંાઓ, ભર્મણાઓન દર કરી શક છે ે ેૂ . 

સવેર્ તીથદશન ̒ીર્ ર્ ગĮુના દશનમા જ સમાઈ જાય છર્ ં ે. વદપરાણે ુ , 
ઉપિનષદો પણ વાચવાની જĮર રં હતી નથીે . સવર્ શાĘોનો સાર સદગĮુના 
ઉપદશમા મળી જાય છે ં ે. સાચા સદગĮુન જીવન જ સાચ શાĘ છુ ું ં ે. 

સવર્ દવોન દશન પણ ે ંુ ર્ ગĮુદશનમા થર્ ં ઈ જાય છે. સાધકન માટ સદે ે ગĮુ તો 
સદિવચારોના સȒક બર્ěા જ છે. સાધકના મન-અંતરમા ંજાગલા સદિવચારોન ે ંુ
પોષણ સદગĮુ િવƧણ બનીન કર છુ ે ે ે. સદગĮુ િશવ બનીન કિવચારોની ગદકી દર ે ંુ ૂ
કરીન પરમે  મગલમય સિƧટન સȒન કર છં ં ે ેૃ ુ . બર્ěા, િવƧણ ન મહશ ƨવય સદુ ે ે ં ગĮુ 
જ છે. પરમìાની, આત્મસાક્ષાત્કારી સદગĮુની કપાવષામા ƨનાન કરીન સાધક ૃ ર્ ં ે
જીવનમક્ત બની જાય છુ ે. ̒ી ગĮુના ̒ીચરણ શ જોવા મƤય તન વણન આ ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ર્
પદમા થય છં ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૭. સાથ ધયҴ 
 
 
મન સાથ ધયҴે , મારો થાક હયҴ, 
મારા જીવનમા આનદ ભયҴં ં . 
 
તપવદનથી ભરી વાે ટ મહીં, 
મન શાિત રɖ ન જરાય લહીં ં ેુ ; 

પર્િતકળ પર્સગન પાર કરીૂ ં ે , 
કરી સવા તો સહȐ િસિć મળીે ે ...મને... 
 
ગિત થાત શ મારીુ ં , જાણ નહીંુ ં , 
પણ અરજી પર્ભએ ઉરમા ધરીુ ં ; 

મારા પર્મની પ્યાલી પણ ભરીે ૂ ર્ , 
અનગર્હની ધાર અનત વહીુ ં ...મને... 
 
ઓથ મળી નટવર નાગરની, 
હવ િફકર નથી ે ભવસાગરની; 
હ તો મƨત બનીન મ્હાલી રહીુ ં ે , 
મળવાન ગય મન સવ મળીુ ું ં ે ર્ ...મને... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનના કપરા ચઢાણમા પર્ભનો સાથ મળ તોં ેુ  ? જીવન જીવવા Ȑવ ંુ
લાગે. થાકમાથી િનવĂ થઈન જીવન સદર િવ̒ામƨથાન બની જાયં ે ંૃ ુ . 

શĮઆતમા તો પર્િતકળતા આવં ેૂ  જ, પરન્ત એમાથી પણ ુ ં પર્ભ ુપાર ઉતાર ે
છ એ અનભવ જીવનમા સવકાળ આનદ જ રહ છે ે ં ે ં ે ેુ ર્ . 

સસારમા કોઈ ƥયિક્તિવશષનીં ં ે , ƨવજનોની ક માબાપની ઓથ મળ છે ે ે, પણ 
તવી ઓથ ભવસાગરન પાર કરવામા એટલી બધી મદદĮપ થતી નથીે ે ં . પર્ભની ુ
ઓથ િનિĔંત બનાવીન ભવસાગર પણ પાર કરાવ છે ે ે. 

તપ અને વદનાભરી જીવનવાટ ભાિવ શ હત ત બાબતથી તો અજાણ ે ે ં ં ેુ ુ
હતી, પણ પણ્યોદય થતા સમયસર પર્ભએ અનગર્હની વષા વરસાવી અન Ȑ ુ ુ ું ેર્
મળવવાન હત ત સવ મળવી આપ્યે ં ં ે ે ંુ ુ ુર્ . એથી જીવન આનિદત બનીન આ રીતં ે ે ગાઈ 
ઊઠȾુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૮. સતં-ƨવĮપ પર્ભે  ુ
 
 
સતં-ƨવĮપ ર પર્ભ પોે ે ુ ત આિવયા ર લોલે ે , 
પાર ઉતારી ર તટીે ૂ -ĭટી હોડલી ર લોલે . 
 
ડગમગતી નાવડીન સકાન લીધ ƨનહથી ર લોલુ ુ ું ં ે ે ; 

કામ ન કર્ોધના વહણ ƥહાલ ધરી વાિળયા ર લોલે ં ે ં ે ...સતƨવĮપં ે... 
 
પર્િતકળ પવન પર્ચડ ƥહાલ વશ કરી દીધા ર લોલૂ ં ે ે ; 

િƨથર કરી જીવનની નાવ ભવદઃખ ભાિગયા ર લોલુ ં ે ...સતંƨવĮપે... 
 
સતકપાની ર વરસી રહી વાદળી ર લોલં ે ેૃ ; 

હોડલી હકારી ર અલખના દશમા ર લોલં ે ે ં ે ...સતƨવĮપં ે... 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભ માનવĮપ ધરીન કદી પધાર ખરોુ ે ે  ? પર્ત્યĂરમા એટલ તો કહી જ ુ ું ં
શકાય કે, સાધકની ̒ćાભિક્ત સાચી હોય તો એન મળલા સે ે તંપરષના શરીરમા જ ુ ુ ં
િદƥયƨવĮપ પર્ભદશન થઈ શક છે ે ેુ ર્ . 

જીવનમા સાચા સતનો પર્વશ અવનવી સિƧટન સȒં ં ે ંૃ ુ ન કર છે ે. ̒ય અન ે ે
પર્યની વચ્ચ ઝોલા ખાતા જીવનન સત જ કપા કરીન િƨથર બનાવ છે ે ં ે ં ે ે ેૃ . સાધકની 
સવ અશિćઓન સતપરષ ƨનહથી ƨવચ્છ કર છર્ ુ ુે ં ે ે ેુ . પર્િતકળ પિરિƨથૂ િતની વચ્ચ પણ ે
સતપરષ સવપર્કાર અનકળતા ધરી શક છં ે ે ેુ ુુ ર્ ૂ . અંત જન્મમરણના ફરામાથી પણ ે ંે
શરણાગત સાધકન સત પોતાની િવશષ શિક્તથી મક્ત કરી દ છે ં ે ે ેુ . 

સતો કવી અનત કરણા કર છં ે ં ે ેુ , કપાવષા કર છૃ ર્ ે ે ! કપાપાતર્ બનલી ૃ ે
જીવનનાવન આત્માના અલૌિકકે , અવણનીય પર્દશમાર્ ે ,ં સત જં  પહҭચાડી દ છે ે. 

આ પદમા સાચા સતન જીવનકાય વણવાય છં ં ં ં ેુ ુર્ ર્ . સતના એવા અદભત ં ુ
કાયથી સાધક સતન પર્ત્યક્ષ પર્ભ જ માન એમા શ આĔયર્ ર્ં ે ે ં ંુ ુ  ? સાધકના જીવનનો 
પર્ત્યક્ષ અનભવ આ રીત શબ્દોમા ઊતરી આƥયોુ ે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૯. ધનૂ 
 
 
જય જય યોગĖર ે ગĮુદવે , 
જય જય મહાદવ ે ગĮુદવે , 
̒ćાભિક્ત ભરી દો પર્મેે, 
જીવન-પથ આȐં ે ...જય જય... 
 
પાપ-િતર્તાપથી રક્ષા કરવી, 
શરણાગતની છાȐ; 

કપા કરીન દશન આપોૃ ે ર્ , 
ભવજળ તરવા કાȐ...જય જય... 
 
દશન આપીન અપનાવોર્ ે , 
સદર િમƧટ અવાȐું ; 

મહોત્સવ કર મને -મિદિરયં ં,ુ 
દૈવી ઝાઝં-પખાȐ...જય જય... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધકના જીવનમા સાચા સદં ગĮુનો સદાકાળ જયજયકાર હો. 
સાધકના જીવનની રક્ષા માટ પણ સદે ગĮુની ઈચ્છાનો જયજયકાર હો. 
સદગĮુના ̒ી ચરણ સાધક પર્ાથ છઃં ે ેર્ ે  શરણાગતની રક્ષા, િદƥયદશન અન ર્ ે

̒ćાભિક્તની વિćૃ . 
સાધકની સવ પર્ાથના પણ બનતા ર્ ર્ ર્ૂ ં મનમિદર મહોત્સવ કરશ જ એવી ̒ćા ં ે

ભાવના ƥયક્ત થાય છે. 
િવિવધ ધનો સાભળી ત્યાર ૂ ં ે ગĮુદવની એક ધન આ રીત લખાઈ ગઈે ૂ ે . 
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૫૦. ભજ મન 
 
 
ભજ મન ̒ી ગĮુદવે , 
યોગĖર સખધામે ુ . 
યોગĖર ે ગĮુદવાે , યોગĖર ે ગĮુદવાે ...ભજ મન... 
 
તારણહારા આપ છો મારા, 
તપથી શીઘર્ પર્સđ થનારા, 
મનહર મગળ કામં , યોગĖર સખધામે ુ ...ભજ મન... 
 
ƨવય જ્યોિતĮપ શાિતદાતાં ં , 
પર્કટ પરષ છો િવĖિવધાતાુ ુ , 
પરદઃખભજક Ʀયામુ ં , યોગĖર સખધામે ુ ...ભજ મન... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ભક્તન માટ ભગવાન જ સવ કાઈ છે ે ં ેર્ ; અન ે ગĮુભિક્તમા િશƧયન માટ ં ે ે ગĮુ 
જ તારણહાર મનાય છે. 

આ પથ્વી ઉપર સદૃ ગĮુ પર્ત્યક્ષ પર્ભના ƨવĮપમા આવ ત્યાર તઓ જ સખ ુ ું ે ે ે
અન શાિતન ધામ બની જાય છે ં ં ેુ . િશƧયની સાચી તપĔયાથી જ તવા સદર્ ે ગĮુ પર્સđ 
થાય છે. દન્યવી પદાથҴથી તો િશƧય સદુ ગĮુન પર્સđ નથી જ કરી શકતોે . 

તનમનથી જો સદગĮુન શરણ જવાે ે મા આવ તો જીવનન ધ્યય સપણપણ ં ે ં ે ં ૂ ેુ ર્
પામી શકાશે. મગલમય જીવનન પર્ભાત સદં ંુ ગĮુના ̒ીચરણ ં ે અનભવવા મળશુ ે. 

આ પદ પણ નાનકડી ધન Ȑવ જ છૂ ં ેુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૧. ̒ી યોગĖર બાવનીે  
 
̒ી યોગĖરે , જય ગĮુદવ ે ! સરવર કર તમારી સવુ ે ે ; 

નાનામોટા કર પર્ણામે , મનોરથ બન સફળ ે તમામ. 
સાક્ષર તમ િનરક્ષર સવ મનાવતા દશનથી પવે ર્ ર્ ર્; 
જન્મયા પાવન ગȒરુ  દશે , તપ્યા િહમાલય િદƥય પર્દશે . 
ઋિષકશ ન દવપર્યાગ વƨયા લઈ પર્ભનો અનરાગે ે ે ુ ુ ; 

દશન દશરથ પર પામ્યાર્ , સકટ સઘળાય વામ્યાં ં ે .ં 
કરી કિટરમા તપƨયા ઘોરુ ં , અનશન ̑ત ધારીન ઓરે ; 

વષҴ સધી રાખતા મૌુ ં ન, બીજંા કાયҴ ગણતા ગૌણ. 
પામ્યા જગદબા દશનં ર્ , સમાિધમા પર્ભન ƨપશનં ંુ ુ ર્ ; 

પામ્યા અદભત અનભવ અન્યુ ુ , કયુર્ં એમ જીવનન ધન્યે . 
િસćો કરી કપા મળીે ૃ , િસિćઓ સપણ વરીં ૂ ર્ ; 

તો પણ સરળ ƨવભાવ સદા, આસક્ત નહીં થયા કદા. 
માતાજીન રાખ્યા પાસે ં , એકાત મહીં કરતા વાસં ; 

દશાર્ƥયો સવાનો રાહે , છોડી લૌિકક સઘળી ચાહ. 
યાતર્ાઓ અણમોલ કરી માતાજીન શાિત ધરીે ં ; 

પર્ભĮપ બનીન િવહયાુ ે ર્, પર્કાશન દતા િવચયાે ે ર્. 
મમ શાĘના િદƥય ગર્Ĝાર્ , િજìાસન સમƨત કĜાુ ે ; 

પર્વચન લખનથી અણમોલ સવા કરી કહ ત કોણ ે ે ે ે ? 

પરદશે  મહીં ધમપર્ચાર કયҴ જઈન વારર્ ે ંવાર; 

ઘન-ધરા-રમા-મક્ત રĜાુ , આદશ પરમ િદƥય ગર્Ĝાર્ . 
રાય તથા રક તણા ભદ તમન અડતા ના લવલશં ે ે ે ; 

ìાનમિતર્ સપણ તમૂ ં ૂ ેર્ , વદ બધા સપર્મ નમે ે .ે 
પર્મ તણા છો પર્ગટ ƨવĮપે , અવણનીય અનાિદ અનપર્ ુ ; 
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કરણાસાગર શોભાધામુ , સયમશીલ મિતર્ કતકામં ૂ ૃ . 
અભયકંર હ અભયે -ƨવĮપ, શાિતં તણા સાગર રસĮપ; 

દૈવી સપિĂના ƨવામીં , િનગણ નાગર િનƧકામીુર્ . 
િરિć-િસિćના દાતા, ગણ પર્ભના િનશિદન ગાતાુ ુ ; 

િનમળતા ટપક નયનર્ ે ે, તજƨવી ભરતા પર્મે ં ે .ે 
મખમડળ પર મધર પર્સાદુ ું , દર કર સઘળોય િવષાદૂ ે ; 

કાિત ભરલી છ કાયાં ે ે , શાિત તણી જાણ છાયાં ે . 
તપથી તપ્ત થયા અંગાં ગં, રસમા ƨનાન કર સં ે વાર્ંગ; 

ĖતવĘ ન ઋિષનો વશે ે ે , અહકાર તો ના લવલશં ે . 
જોતાવત જ આદર થાયેં , પર્મ પર્ગટતા સશય જાયે ં ં ; 

મધરુ ચલન ન ે મધરુ વચન, મધર ુ દિƧટૃ  ન મધર વદને ુ . 
મધમય ભાવિવચાર તથાુ , સમાવતા સવતર્ ƥયથાર્ ; 

વસતં ઋતની Ȑમ ફરુ ે, મગલ સૌન સદા કરં ં ેુ . 
નવજીવન દે, શાિત ધરં ે, િતર્તાપન તત્કાળ હરે ે; 
તારા તપ અનક નભે ે ,ે સયચદર્ પણ એક જ છૂ ં ેર્ . 
એવા એક તમ જગમાે ,ં પડ િસćે -મિનુ -સર પગમાુ ;ં 

શરણ અમોન સદા ધરોે , સકળ કામના પણ કરોૂ ર્ . 
ìાન ધ્યાન ભિક્ત વૈરાગ્ય, આતમનો આપો અનરાગુ ; 

કરો પિવતર્ સદા અમને, પર્ાથીર્એ િનશિદન તમને. 
ભલીૂ એ િનજĮપ નહીં, િલપ્ત બનીએ નહીં કહી; 
િનમમ િનરાસક્તર્  સઘળે, તારો જીવન તમ તરે ે. 
ક્ષિત અમારી ક્ષમા કરો, અƣપ ગણોન ઘણા ગણોુ ે ; 

સદા આપજો આશીવાદર્ , જગવી પરમાત્માનો નાદ. 
જીવનમગલ અમ કરીં ે , ધ્યાનધારણા િનત્ય ધરી; 
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જીવનમક્ત બનીએ સવુ ર્, માણીન જીવનન પવે ંુ ર્. 
ફરી કરીએ આજ પર્ણામ, ભાવભિક્તથી અમ તમામે ; 

યોગĖર પર્ભ દીનદયાળ અનગર્હ વરસાવો તત્કાળે ુ ુ . 
પાઠ કયાથી શાિત મળર્ ં ે , િચંતા જડતા ભીિત ટળે; 

એકવાર વધ વાર સપર્મ વહન થાય છ યોગક્ષમુ ે ે ે . 
 
(દોહરો) 
 
ચરણકમળમા પર્મથી વારવાર પર્ણામં ે ં , 
રક્ષો ભવસાગર તણા િવધ્નો થકી તમામં . 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

બાવન લીટીઓન પદ ત બાવનીુ ં ે . ગજરાતમા દĂબાવની પર્ચિલત છુ ં ે, 
Ȑમા દĂાતર્યના જીવનમા કપાકાયҴન વણન છં ે ં ં ેૃ ુ ર્ . અહીં પણ એ રીતનુ ંપદ લખાયુ,ં 
Ȑમા અમારા સદં ગĮુ પજ્ય ̒ી યોગĖરજીના જીવનની કથા વણી લવાઈ છૂ ે ે ે. 

પજ્ય ̒ી યોગĖરજીની કિઠન ૂ ે સાધના, તના પિરણામોે ં , વળી તઓ̒ીે નો 
માતપર્મનો આદશૃ ે ર્, જીવનકાયર્, પહરવશ અન િવિવધ પર્િતભાની એક ઝલક આ ે ે ે
પદમા ંવણાઈ ગઈ છે.  

આ પદમા સમથ સદં ર્ ગĮુન ચરણ થયલી સાે ે ે િત્વક પર્ાથનાઓ પર્ ણ જોવા 
મળશે. સાચો સાધક સમથ સદર્ ગĮુ પાસ શ માગે ં ં ેુ  ? ધન ? ના. એ તો જીવનમક્તુ  
દશા માગેં. વળી, પર્ભપથ નડતા િવક્ષપોન દર કરીન પિવતર્તાુ ં ે ે ે ેૂ , ભિક્તભાવ, 
ìાનવૈરાગ્ય માગેં, Ȑથી જીવનન મગલ થઈ શકું ં ે. 

આ પદના પાઠથી કોઈ સાસાિરક ઈચ્છાઓ પણ ના પણ થાયં ૂ ર્ , છતા શાિત ં ં
તો મળ જે . સાધનક્ષતર્ આવતી જડતા ઓછી થાય અન જીવનન સાચ સરક્ષણ ે ે ે ં ં ંુ ુ
સાપડી શકં ે. 

આ પદના ગજરાતમા િવિવધ ƨથળોએ ચાલતા ધ્યાનકન્દર્ોમા ુ ં ં ે ં ઘણીવાર 
ગવાય છે. એમાથી સાધકો પર્રણાં ે , શાિત તથા માગદશન મળવ છં ે ે ેર્ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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Spiritual heir of Shri Yogeshwarji, Maa Sarveshwari was born on 
November 13th, 1943 in a small village, Kapura near Vyara in Southern 
Gujarat. Born to a rich yet religious farmer's family, she was youngest 
of six kids of Kalidas and Bhikhiben. After her school education, she 
moved to Surat for further studies. She graduated in Arts with flying 
colors and received 'Umashankar Joshi Gold Medal' for her outstanding 
achievement in Gujarati language. After completing her studies, she 
started as a teacher at Sadhana Vidya Bhavan, Surat where she later 
became Principal. 

It was December of 1970, when she first met Shri Yogeshwarji. 
In no time, she recognized him as her spiritual master. Her pre-birth 
samskaras changed the course of her life and she began her journey 
on the divine path.  Active and timely guidance from her Guru 
Yogeshwarji increased her enthusiasm manifold and she was 
encouraged to stay often at the Maun Mandir (Temple of silence).  

With utmost passion and zeal, she devoted all her time after 
spiritual advancement. Her spontaneous conversation with the Divine 
took the form of melodious Bhajans.  Later on, 'Arghya' marked the 
publication of her first collection of Bhajans followed by another 
entitled 'Anjali'.  

During the South India tour with Shri Yogeshwarji, She was 
blessed by an extraordinary diksha (spiritual initiation) at Shrishailam. 
Thereafter, her spiritual progress became unhindered and her life 
became subtly changed and charged.  In 1979, by the command of 
Mother Goddess, Yogeshwarji gave her a new name 'Maa Sarveshwari' 
and thereafter she became known by her present name.  
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November 9, 1979 marked the turning point in her life when 
Shri Yogeshwarji had a fatal heart attack and was admitted to hospital. 
Without any hesitation, she resigned from her post of Principal and 
forever decided to be at the service of her Guru. With her sincere 
service and prayers, Yogeshwarji recovered. Thereafter she stayed 

http://swargarohan.com/Maa/BOOKS/Arghya.htm
http://swargarohan.com/Maa/BOOKS/Anjali.htm
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with Yogeshwarji. She accompanied him in India as well as abroad to 
USA, UK, Canada and South Africa on spiritual mission and actively 
contributed there with her performance of Yoga and her melodious 
bhajans.  

On March 18th, 1984 Yogeshwarji left his physical body but she 
steadfastly continued to worship him.  Devotees looked at her as a 
spiritual heir of Yogeshwarji.  She proved her mettle in an 
extraordinary way. She left taking food grain from that day yet took 
charge of all activities and began managing it in her own superb way.  

She not only fulfilled the dream of her Guru, but exceeded 
everyone's aspiration by building a magnificent complex at Ambaji on 
the land selected by Shri Yogeshwarji. Today, Swargarohan is abuzz 
with manifold benevolent activities like medical camps, eye operations, 
food giving, cloth giving, etc under her active guidance and utmost 
involvement. 

A living legend, Maa Sarveshwari is an idol of devotion and love. 
Her blessed vision is enough to fill one’s mind with peace and divine 
joy.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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